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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程2
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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程3

『シリーズ1大学学部課程』 は米国留学を考えている学
生や研究者の方々に客観的かつ実用的なアドバイスを
提供するために、米国務省が作った4冊シリーズの手引
きの中の1冊です。これらの4冊はすべて、インターネット
上のサイト：http://educationusa.state.gov からダウンロー
ドできます。小冊子は世界中にある米国教育情報アドバ
イジングセンターで入手可能です （センターの詳細につ
いては 「はじめに」 を参照）。 

これら4冊は、以下の分野を扱っています。

大学学部課程－米国での学士号と準学士号の取得プロ
グラムの選び方、出願の仕方、米国での技術・職業教育
の機会についての情報。

大学院、専門課程および研究―米国の修士号、博士号取
得プログラムの選び方、博士号取得後のプログラムへの
出願方法、および自分の教育や実務を米国で向上させ
たい専門家のための資格と認可取得に関する情報。

短期留学、英語留学、遠隔教育、認定―米国で最長1年
間まで勉強する機会についての情報、米国外から遠隔教
育プログラムを通じて学位、卒業証書、資格を取得する
ために学ぶ方法の概要。また、米国の高等教育機関の認
証に関する詳細な情報も掲載しています。

出発準備－米国で住み学ぶための実際的情報―米国の
総合大学やカレッジに入学が許可された後、渡米計画を
立てる助けになる情報。このシリーズは、ビザ申請、米国
への引越し、大学のキャンパスに着いたとき何をすべき
かについての貴重なアドバイスを提供しています。

序文

1
2
3
4
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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程6

なぜ米国で学ぶのか 10

米国教育情報アドバイジングセンター
役に立つウェブサイト

米国の大学学部教育� 13
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目次
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目次

第�4 章

第�5 章

あなたに最適の大学を選ぶ � 32

選択を助ける情報源
 米国教育情報アドバイジングセンター
 大学のウェブサイトと電子メールアドレス
 インターネットを使った大学検索
 大学フェアや訪問説明会
 キャンパス訪問
 教育コンサルタントと留学生募集エージェント
学問の面
 認証と学位の認定
 専攻
 学問上の力点
 厳選性
 学位取得プログラムの構造
 他校の既得単位の認定
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 課外活動
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学資の工面� 56

計画は早めに
費用を計算する
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 生活費
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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程10

米国では、3,600校以上のカレッジや総合大学が大学
学部レベルの学位取得プログラムを提供しています。これだ
け選択肢が多いということは、言い換えればあらゆる人のニー
ズに合ったプログラムがあるというです。しかし、どうすれば、
自分に最適なプログラムを見つけられるのでしょうか。この冊
子は、正しい選択をするために必要な知識を提供するだけで
なく、読者の方々が自信を持って合格する出願書類を準備で
きるようになることを目指しています。

なぜ米国で学ぶのか

世界中から50万人 （注1） を超える学生が米国にやってきて、
より高度な教育を受けている理由の、ほんの一部を紹介しま
す。

教育の質 ： 米国の大学は、施設と資源と教授の質の高さ
で世界的に有名です。各学校がこれらの基準を維持する
ことを、認証制度が保証しています。第1章と第2章では、
米国の大学学部課程の教育システムを説明しています。
第4章では米国の大学に出願する際に目を向けるべき認
証の種類に焦点を当てています。

選択 ： 学校の種類、学問的・社会的環境、入学の要件、
学位取得プログラム、そして専攻科目の選択の幅に関
する限り、米国の教育システムは世界で他の追随を許
しません。第4章、第5章では入学のための要件を説明
し、あなたにふさわしい大学を選ぶ手続きの道案内を
します。

価値 ： 自分の将来への投資として、米国の大学の学位は
費用に見合う素晴らしい効果があります。授業料や生活
費の幅の広さ、加えて大学からの一定の学資援助によっ
て、これまでに資金的余裕のない何千人もの学生たち
が、米国への留学を果たしました。第6章、第7章は、米国
での教育の費用と資金の工面に関する情報と助言を提
供しています。

はじめに
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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程11

はじめに

柔軟性 ： 米国の総合大学とカレッジの最も大きな特徴
の一つは、そのカレッジや総合大学内でのコース選択の
柔軟性ですが、より重要なのは、ある大学から別の大学
へ移動する選択肢があることです。学位の最初の2年間
を一つの学校 （通常はコミュニティ・カレッジです） で終
了し、それから別の学校に移ることはきわめて一般的で
す。第3章と第10章では、コミュニティ・カレッジと編入制
度について説明しています。

さらにこの冊子には、合格する出願書類の準備（第8
章、第9章） とビザ申請の手順 （第11章） について記さ
れています。入学許可の通知を受け取ったら、米国に
到着した際のアドバイス （第12章）。巻末の用語集では
米国留学の出願する際によく目にする単語や表現を解
説しました。

米国教育情報アドバイジングセンター

｢助言センターから私が受けた手助けと支援
は、いくら高く評価しても、しすぎることはありま
せん。センターは米国の教育制度に関する、私
の最初の、そして第一の情報源となりました。セ
ンターにある本や雑誌、インターネットへのアク
セスは非常に役に立ちました。そして、スタッフ
の人たちは私が目的を達成するために、大いに
支援してくれました。｣

 — ビジネス専攻のロシア人留学生

自分にとって最良の学校を選択し、合格する出願準備を
するためには、あなた自身が努力し、入念に計画する必
要がありますが、ほとんどすべての国には、あなたが必要
なことを理解し助けてくれる専門のアドバイザーがいま
す。米国内での勉強に関する情報と助言は、世界中に450
以上ある米国教育情報アドバイジングセンターのネット
ワークから入手できます。センターでは、大学便覧、手引
き、大学案内、入学試験情報などがすべて入手できます。
また米国の大学を選び出願する手続きでは、訓練を受け

09-20232 IYWTS_Book1_Japanese_ins_CX.indd   11 3/10/09   8:39:20 AM



  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程12

た教育アドバイザーがあなたとあなたの家族を喜んで手
助けします。また一部のセンターでは、大学進学説明会や
セミナーなどのイベントを開催しています。情報・助言セ
ンターでは、ビデオやグループ説明による入門的な情報
提供、ウェブサイトへのアクセス、図書室の特設コーナー
での蔵書の無料閲覧などができます。しかしそれ以上の
サービスについては、情報・助言センターによっては、有
料となるかも知れません。

　すべての米国教育情報アドバイジングセンターは、米
国務省の支援を受け、米国で入手可能な広範な勉学の
機会について客観的な情報を提供することを目的にして
います。しかし、この業務を行っているセンターの名前や
運営団体は国によって異なります。最寄りのサービスを見
つけるには、米国大使館または領事館に問い合わせる
か、国務省のウェブサイト （http://educationusa.state.
gov） に掲載されているリストをご覧ください。

合格を祈ります!

役に立つウェブサイト

オンライン版の 『米国留学を目指す人のために』 シリー
ズ
http://educationusa.state.gov

世界中の米国教育情報アドバイジングセンターの要覧
http://educationusa.state.gov

注 1  Open Doors 2000: Open Doors on the Web, http://www.opendoorsweb.

org/. Institute of International Education, New York, N.Y.

はじめに

「情報・助言センタ
ーの教育アドバイ
ザーは、米国での
勉強に関する多く
の事柄を明確にし
ようとする私を助け
てくれました。常に
手を貸そうとしてく
れました。また、そこ
で入手可能な情報
から、私が選んだカ
レッジや総合大学
について多くのこと
を学びました。」

     —  心理学専攻のマ
レーシア人 
留学生
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  米国の大学
学部教育

米国の教育制度は、ほぼ間違いなく、あなた
の国の教育システムとは異なるでしょう。この
章では、米国で取得できる大学院の学位や教
育機関の種類の違い、米国の大学で学びたい
と思っているあなたが目にする、重要な用語や

考え方について紹介します。

カレッジ、総合大学、専門大学―その違い

米国で学位を授与する学校は、これらの名称のうちどれ
かで呼ばれており、カレッジや専門大学が総合大学より
劣るというわけでは全くありません。一般的に、カレッジ
は規模がより小さい傾向があり、通常は学士号のみ授与
しますが、総合大学は修士、博士号も授与します。この冊
子の中では、 「学校」 「カレッジ」 「総合大学」 という言葉
は互換性があるものとして使われています。専門大学は
通常、一つの密接に関連した科目分野グループで学位プ
ログラムを専門にしています。例えば工科大学やファッシ
ョン専門大学、芸術・デザイン大学などの専門大学が提
供する学位プログラムにも出くわすでしょう。

それぞれのカレッジや総合大学の枠内に、芸術・科学学
部やビジネススクールなどの学部があることに気づくでし
ょう。それぞれの学部はその専門分野で大学が提供する
学位プログラムに責任を負います。

第 1 章 米国の大学学部教育
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  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程14

学士号と準学士号

学士号取得には通常4年間かかりますが、少し早く終了す
る学生もいれば、長くかかる学生がいるかも知れません。
準学士号取得には通常2年かかります。準学士号プログラ
ムは、卒業と同時に特定の職業に就くことになる 「最終」 
プログラムの場合もあれば、学士号プログラムの最初の2
年間に相当する 「編入」 プログラムで、一般教養科目が
主になる傾向のあるものかも知れません。後者の場合
は、4年制の学士号プログラムの第3学年に編入すること
が出来ます。準学士号プログラムは、短期大学ないしコミ
ュニティ・カレッジとして知られる2年制のカレッジ （下記
参照） で行われています。4年制のカレッジと総合大学は
学士号プログラムを提供しており、そのうち少数の大学で
は準学士号プログラムも提供しています。

リベラルアーツ （一般教養)

リベラルアーツ （一般教養）は、 「リベラルアーツ・アン
ド・サイエンス （一般教養と科学） 」 という言葉を短くし
たもので、一般教養哲学は米国の高等教育制度におけ
るユニークな特徴です。米国の大学学部教育はこの概念
に基づいており、口頭言語と、文章と、論理を駆使する学
生の能力を発達させる、包括的な学問教育の提供を目
指しています。リベラルアーツ・カレッジや一般教養プロ
グラムに重点を置く総合大学の学生は、芸術、人文科
学、語学、社会科学、自然科学の多様な科目の講義を受
けることから学位プログラムを始めます。それから自分が
専門にする分野 （ 「専攻」 と呼ばれる） を選び、全講座
の約25-50%を専攻分野からとります。一般教養プログラ
ムをとらずに、例えば工学などの専門分野を専攻する計
画の学生も、学業を補完するために講義の約25%を人文
科学と社会科学からとる必要があります。同様に、歴史を
専攻したい学生も、数学とおそらく科学からいくつか講
座をとる必要があります。

第 1 章 米国の大学学部教育
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専門教育

米国の大学制度の中には、専門 （即ちキャリア志向） 教
育が含まれています。大規模な総合大学は、芸術・科学
の学校と、いくつかの専門学校―通常はビジネス、農業、
医学、法律、そしてジャーナリズム―で構成される傾向が
あります。工科大学は、授与するすべての学位で科学に
重点を置いています。専門教育に関する詳細は、この冊子

『シリーズ2大学院、専門課程および研究』 に掲載されて
います。

州立大学

州立大学は、その州の住民に安い費用で教育を提供で
きるように、米国の州政府 （例えば、カリフォルニア、ミシ
ガン、テキサスなど） が創立し補助金を出している大学
です。私立大学と区別するために、公立大学と呼ばれる
こともあります。州立大学の一部は、大学名に 「州立大
学」 という言葉を入れたり、 「東部」 または 「北部」 など
の地域的特長を盛り込んだりしています。州立大学は規
模が非常に大きい傾向があり、2万人を越える学生が在
籍し、一般的に私立大学より幅広い層の学生を受け入
れます。州立大学の授業料は、一般的に私立大学より安
くなっています。また、州内の住民 （その州に住み税金
を納めている人） の授業料は、州外から来た人よりもか
なり低くなっています。留学生は、他州から来た学生同
様、州外の住民と見なされており、したがって、州立学校
での授業料減額の恩恵は受けられません。さらに留学
生は、州内の住民よりも高い入学基準を満たす必要が
あるかも知れません。

私立大学

私立大学は、学生の支払う授業料、投資収益、研究補助
金および個人の寄付で運営されています。授業料は一般
的に州立大学より高く、金額は州内の住民も州外出身者
も同じです。宗教系および男子、もしくは女子だけの大学
は私立です。私立大学の在籍学生数は、総合大学の場合

第 1 章 米国の大学学部教育
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で2万人未満が一般的で、カレッジの中には2千人以下と
いうところもあります。

コミュニティ・カレッジ

コミュニティ・カレッジは、文系準学士 (A. A.) または理系
準学士 (A. S.) と通常呼ばれる2年間の準学士号プログラ
ムと、素晴らしい技術的・職業訓練プログラムを提供して
います。名前が示すように、コミュニティ・カレッジは地域
社会に根付いた学校で、中学・高校、地域のグループ、雇
用者、そして大学のキャンパス近くで家族と一緒に暮らす
多くの米国人学生と、密接なつながりを持っています。コ
ミュニティ・カレッジには公立も私立もあり、短期大学また
は2年制大学と呼ばれることもあります。コミュニティ・カレ
ッジを選んで学ぼうとする留学生は増えており、この件
は、この冊子の後のほうでより詳しく説明します。授業料
はしばしば2年制大学のほうが4年制より安く、多くのコミ
ュニティ・カレッジは、編入プログラムをとっている学生
が地元の州立大学の学士号プログラムに3年生として簡
単に編入できるような取り決めをしています。

専門学校

これらの大学は、就職ないし職場内での昇進の準備を学
生にさせることを専門とする学校です。資格取得プログラ
ムやその他の短期プログラムを提供し、特定の職業や技
術の裏づけのある理論と、その技術の利用方法に関して
学生を訓練します。プログラムは通常2年間かそれ以下で
す。米国中に数千の技術・職業大学があり、公立も私立も
あります。米国での短期の勉強の機会に関するさらに詳
しい情報は、この冊子 『シリーズ3短期留学、英語留学、遠
隔教育、認定』 に掲載されています。

遠隔教育

遠隔教育は、短期の専門コースから博士号取得まで、米
国での勉学の手段として人気が高まっており、数多くの教
育機関が遠隔教育教授法を用いた大学院学位プログラ

第 1 章 米国の大学学部教育
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ムを提供しています。遠隔教育モデルでは、学生がキャン
パス内の教室で授業に出席することはありません。その
代わりに、授業はインターネット、衛星テレビ、ビデオ会議
やその他の電子通信手段などの技術を用いて 「遠隔地
から」 届けられます。留学生は、大学のキャンパスで顔を
合わせて勉強するために、短期間米国を訪れなければい
けないことがありますが、それ以外は自国を離れずに米
国の学位取得を目指すことができます。遠隔教育で学位
を取得するには、自制力や自ら進んで独学する能力など、
特殊な資質が要求されます。遠隔教育を検討している人
は、プログラムの質、その教育機関が米国で認定を受け
ているか、そしてあなたの国でその教育機関がどの程度
認知されているかをよく調べ、遠隔教育があなたの将来
の目標に合っているかを見極めましょう。遠隔教育や認
定制度については、 『シリーズ3短期留学、英語留学、遠
隔教育、認定』 でより詳しく解説しています

学位取得を目的としない留学

米国の大学に留学したいけれど、学位取得までは考えて
いない。米国でキャンパス生活を体験しながら特定の教
科の知識に磨きをかけたい。そう考えている人もいるでし
ょう。そうした体験も、きっとあなたの役に立つはずです。
米国の大学も、そのような学生を歓迎しています。大学に
手紙を書いて状況を説明し、 「聴講生 （スペシャル・スチ
ューデント） 」 または 「非学位 （ノンディグリー・スチュー
デント） 」 として出願する方法を問い合わせましょう。米
国での短期留学に関するより詳しい情報については、 『シ
リーズ3短期留学、英語留学、遠隔教育、認定』 を参照し
て下さい。米国の大学への情報要請に関する詳細は、こ
の冊子の第8章を参照して下さい。

役に立つウェブサイト

米国の教育制度の概観
http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html
http://www.edupass.org

第 1 章 米国の大学学部教育
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遠隔教育情報 
http://educationusa.state.gov

米国での学位不要の勉強に関する情報
http://educationusa.state.gov

コミュニティ・カレッジと総合大学のウェブサイトについ
ては、この冊子の第3章と第4章を参照して下さい。
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 米国の学士号
米国での学士号プログラムの最も魅
力的な特徴の一つは、非常に柔軟性

に富んでいるということです。通常、幅広い
多様な科目から選択して、自分だけの
ユニークな勉強プログラムを作ること

が出来ます。一定の単位数を満たせば学位
が授与されます。普通、フルタイムで勉強し
て4年かかります。第1学年はフレッシュマ
ン、第2学年はソフォモア、第3学年はジュ
ニア、第4学年はシニアと呼ばれていま
す。米国の学生は学位取得のためにしば
しば4年以上かかる、という話を目にす
るかも知れません。これは、専攻を変え
たために、新しい専攻分野で学位取得

に必要な数の単位をためる必要があるせいかも知れま
せん。あるいは、学問的、個人的、あるいは経済的な理由
で、1学期に取る科目の量がフルタイムの学生より少な
いせいかも知れません。しかし留学生は、パートタイムで
勉強することは認められておらず、フルタイムの学生とい
う身分を維持しなければなりません。最初の2年間に受
講する科目はローワー・ディヴィジョン （下位） 科目、最
後の2年間に受講する科目はアッパー・ディヴィジョン 

（上位） 科目として知られています。大学案内では通常、
科目に番号をつけていますが、それぞれの番号は下記の
ような勉強のレベルを示しています。

  100 – 199  第 1 学年
  200 – 299  第 2 学年
  300 – 399  第 3 学年
  400 – 499  第 4 学年

第 2 章 米国の学士号
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学年暦

年度は、それぞれの総合大学またはカレッジで多少違い
ますが、通常は9月初めから5月末までとなっています。
年度は、 「セメスター」 と呼ばれる18週間ずつの2学期に
分けられることがあります。あるいは、約12週間ずつに分
けられて 「クォーター」 や 「トライメスター」 を持つ大学
もあります。さらに、総合大学は、6–8週間の夏学期を設
けているところがほとんどです。夏学期の受講は任意で、
早く学位を取得したい場合や、通常の学期の勉強量を
減らしたい場合、あるいは通常の年度内に単位取得に
失敗した科目を取り直す場合に出席します。年度内には
少なくとも2回の長期休暇があります。2–4週間のクリス
マス休暇と、3月初旬から4月半ばにかけての1週間の春
休みです。

単位のシステム

米国の大学の学生は、一定の数の 「単位」 を取れば学
位が授与されます。卒業するためには、通常130–180単
位が必要です。単位の代わりに 「セメスター時間・クォー
ター時間」 または 「ユニット」 という言葉が使われる場
合もあります。各学期に履修する科目には、一定数 （通
常3か4） の単位 （または時間かユニット） が与えられま
す。年度の履修予定をたてる際には、学業アドバイザー
が手助けしてくれるでしょう。

学位取得科目

学位取得プログラムを構成している各科目は、次の種類
に分けられます。

✏  必修科目―必修科目は学位取得プログラムの基礎と
なるもので、すべての学生に履修が義務付けられてい
ます。学生は、数学、英語、人文科学、自然科学、そして
社会科学から、様々な科目を取ります。多くの必修科
目を取ることを義務付けている大学もある一方で、ほ
んの数科目だけを必修としている学校もあります。

第 2 章 米国の学士号
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✏  専攻科目―専攻とは、学生が集中的に勉強すること
を選んだ科目のことです。大多数の学生は1つの分
野を専攻しますが、一部の大学では関連分野2つの
専攻 （ダブルメジャー） を認めています。学位取得に
必要な科目の合計数のうち、専攻分野の科目は4分
の1から半分を占めます。

✏  副専攻科目―副専攻とは、2番目に集中して科目を取
る分野のことです。副専攻として必要な科目の数は、
専攻科目の半分であることが多いようです。

✏  選択科目―どの学部からでも選べる科目で、あなた
が興味を持っているかも知れない他のテーマや分
野を探求する機会を与えてくれ、卒業するのに必要
な単位数を満たす助けとなります。

成績

米国の大学は、継続的評価システムを採用しており、履
修した各科目について成績をつけます。あなたが授業
中に行うことのほとんどすべてが、最終的な成績に影響
を与えます。試験、小論文、またはレポート作成の宿題、
実験報告、実験室またはスタジオでの作業、授業への出
席、授業への参加態度などのすべてが、最終的な成績
を決定する上で考慮される可能性があります。つまり、
遅れずに課題の文章を読み、科目の勉強をこなし、定
期的に授業に出席することが決定的に重要だというこ
とです。

下に挙げたのは、米国の大学で授業をとった際に一般
的に使われる、百分率の等級を文字で表した成績評価
です。

 100 –  90% = A
 89 –  80% = B
 79 –  70% = C
 69 –  60% = D
 59 –  50% = E
 49 –  0% = F

第 2 章 米国の学士号
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GPA�とは

各学生は、成績評価点平均 (GPA) を出して学位プログ
ラムを終了します。成績評価点の累積平均が、学位取得
プログラム全体を通じて履修したすべての科目のGPAと
いうことになります。大多数の大学は、すべてＡなら4.0
を満点とするGPA方式を使っていますが、少数の大学で
は、5.0を満点とする方式を使っています。GPAを計算す
るには、各科目の成績評価点 （Aなら4.0、Bなら3.0など）
とその科目の単位数を掛け算し、それを全部足して、最
後に全科目の単位数で割ります。例えば、以下のようにな
ります。

 成績 数値的評価 単位数 合計
 A 4.0 3 12
 B 3.0 3 9
 C 2.0 3 6

  
  合計 9 27
  27 ÷ 9 = 3.0 GPA 

ほとんどの大学はまた、何らかの優等賞も授与していま
す。優等賞を受けるためには、追加的に単位を取るか、優
等賞論文を書かなければなりません。正確な詳細は、大
学と学部の両方、あるいはそのいずれかによって違いま
す。成績の順番に上から、summa cum laude （最優等）、 
magna cum laude （準最優等）、cum laude （優等） など
レベルの違う優等賞を設けているかも知れません。

要約

✏  米国の学士号取得には通常4年かかり、準学士は通
常2年間で終了します。

✏  学年度は個々の大学によって決められますが、通常
は9月から5月まで、2つの学期またはセメスターを含
みます。

第 2 章 米国の学士号
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✏  学位取得のためには、一定の数の単位をためなけれ
ばなりません。履修した各科目には、一定の単位が与
えられます。

✏  学生は、履修した各科目について、勉強の継続的評
価に基づく成績をもらいます。

✏  成績評価点平均、つまりGPAは、各科目でもらった文
字 による成 績 評 価 を 点 数 に 換 算して 計 算しま
す。GPAは、学位取得プログラムにおける学生の勉強
ぶりを評価するために使われます。

役に立つウェブサイト

米国での学位取得のための勉強
http://www.embark.com/nafsa/academic.asp
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コミュニティ 
       ・カレッジ
さらに勉強を進めるための入り口として、コミュニティ・カ
レッジに目を向ける留学生が増えています。この米国独
特の学校の多くが、素晴らしいプログラム、編入時の振り
替えが可能な単位、妥当な授業料、支援してくれる環境
を持っていることに、米国人学生と同じく、留学生も気づ
き始めています。これらの要素はとても魅力的なため、米
国の大学学部生の40%以上が、この2年制の大学に通っ
ています。

近年、コミュニティ・カレッジで学ぶ留学生の数も急増し
ています。質の高い講義内容、簡素化された入学手続
き、安い学費、学生への手厚い支援システム、熱心な教

員、小規模のクラスを提供するコミュニティ・カレッ
ジは、技術・職業教育から継続教育や学位取得プ
ログラムに至るまで、米国の高等教育の多くの側
面に触れるユニークな方法を提供しています。多

くの留学生が、米国の学士号取得への旅をコミュ
ニティ・カレッジから始めることでしょう。

　 コミュニティ・カレッジは、短期大学
とも2年制大学とも呼ばれること
があります。米国内にはそうし
た大学が1,200校以上ありま
す。ほとんどのコミュニティ・カ

レッジは公立か、あるいは
州の援助を受けていま
す。独立または私立のも
のは少数です。

第 3 章 コミュニティ・カレッジ
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第 3 章 コミュニティ・カレッジ

米国の高校以降の学校と同様に、2年制大学も多彩で
す。大規模で郊外に複数のキャンパスがあり、5万人以上
の学生が通い、数百のプログラムや施設を持つ大学もあ
ります。また、小規模で田舎にあり、学生数は1,000人未
満で、専攻分野も限られている学校もあります。学生もま
た多様で、あらゆる年齢層、文化的、経済的背景から来て
います。

勉学プログラム

学位取得のためのプログラムに加えて、コミュニティ・カ
レッジは職業教育と技術訓練も提供しています。コミュ
ニティ・カレッジは通常、地元の州立大学やビジネス界
と強い結びつきがあるため、地域社会のための大学と
呼ばれることもあります。こうした関係から、コミュニテ
ィ・カレッジのカリキュラムは、将来の学業での成功、な
いしは卒業直後の就職に向けて学生に準備させるよう
作られています。

コミュニティ・カレッジでの勉学プログラムは、通常、以
下のものを含みます。

２年間の準学士号プログラム

例えば、次のようなものです。

— 4年制大学の学士号取得プログラムにおける最初の2
年間の必修科目を満たすように作られているもの。こ
れは編入学位プログラムと呼ばれているかも知れま
せん。このプログラムを終了した学生は後で4年制大
学に編入し、後半の2年間を勉強するからです。このよ
うなプログラムの例としては、経営学準備、工学準備、
美術、一般教養、コンピューター・サイエンスなどがあ
ります。 

— 自動車工学、インテリアデザイン、航空飛行技術、保
育、刑事司法、ヘルスケアのサービスと科学、ビジネ
ス、火災科学技術、パラリーガル （弁護士補助員）、
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食品管理、写真などの分野で、就職に直結するよう学
生を訓練するために作られているもの。これらは 「最
終の」 学位プログラムと呼ばれることもあります。

資格取得プログラム

資格取得プログラムは、社会福祉と福祉サービス、ヘル
スケア、建築業、技術などの分野で仕事に就く人を訓練
するためのものです。期間は科目の種類によって短期の
ことも長期のこともあります。長期プログラムには看護な
どがあり、短期プログラムには、オフィス技術、不動産、コ
ンピューター援用デザインなどの専門分野があります。

継続教育

継続教育プログラムは、学位や資格取得を目指して単位
をとるための勉強というよりは、専門的または個人的な
技能を伸ばしたい学生のためのものです。その分野の学
生のための数限りなく多様な科目が用意されています。

2年制大学の資格取得プログラムは、職業・技術学校で
行われているものと非常によく似ています。継続教育科
目と職業・技術訓練に関する追加的情報は、米国での短
期留学に焦点をあてている、本シリーズ3に掲載されてい
ます。

認証

コミュニティ・カレッジが認証校かどうかは、2年制大学
から4年制大学への編入をあなたが希望する場合は、
特に重要です。最初の2年間の勉強を、確実に認めても
らうためです。米国のほとんどすべてのコミュニティ・カ
レッジと私立の2年制大学は、同じ地域にある4年制の
カレッジと総合大学を認証しているのと同じ団体から
認証を受けています。しかし、留学を検討中の学生は、
興味のある2年制大学の認証の有無を常に確認すべき
でしょう。

第 3 章 コミュニティ・カレッジ
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編入と提携協定

認証の有無に加えて、コミュニティ・カレッジから4年制大
学へ円滑に編入できるかどうかは、2つの学校の間の提
携協定の強さにかかっています。こうした契約は、一方の
学校から他方の学校にどの科目が自動的に移行できる
か、従って4年制の学位取得コースの単位として計算でき
るか、を規定しています。

公立のコミュニティ・カレッジは、編入基準を整備するた
め、同じ州内の公立大学と密接に協力しています。私立
または州外の学校から単位を振り替える場合は、それほ
ど明確に規定されていないかも知れません。

あなたの最終的な目的が学士号の取得であれば、可能
な限り早い時期に、以下のことを行うべきです。

✏  編入のための準学士号を取得したいとの意思を表明
する

✏  専攻を決めるため、コミュニティ・カレッジの学業・編
入カウンセラーに相談する

✏  4年制大学を選び、その編入方針と勉学プログラムに
関する最新情報を入手する

慎重に計画すべき理由の一つは、同じ学位でも、必要な
科目が学校によって異なるからです。早いうちに、目標の
4年制大学を絞り込み、編入のために何が必要かについ
て決断を下し、入念に作成した計画に沿って進めば、無
用な勉強と出費を避けることができます。

さらに、認可の有無や大学が決めた条件により、一部の4
年制大学は、他の学校の特定の科目を受け入れること
が出来ません。特にビジネスやエンジアリングの場合は
そうですが、一つの分野で多くの科目を取る前に、どのよ
うな制限条件があるのかに詳しい学業・編入カウンセラ
ーに相談するべきです。

第 3 章 コミュニティ・カレッジ
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最近の革新的な取り決めにより、編入がより簡単になり
ました。一部の学校は共同作業により、学生に対して2年
制と4年制の大学両方への入学を同時に許可するという

「二重入学許可」 の方針を打ち出しました。学生は準学
士号の取得後、直ちに提携している総合大学の学士号
プログラムに編入することができます。

入学

コミュニティ・カレッジは、 「門戸開放」 の入学方針を
運用しています。これは、入学を希望し、最低限の入学
資格を有していれば、誰でも入学できることを意味し
ます。

各学校はそれぞれ、一連の入学要件を決めることになっ
ていますが、最低条件としては通常、次のようなものが含
まれます。

✏ 必要事項をすべて書き入れた入学願書
✏  中等教育学校 （通常12年間） を終了した証明書
✏  英語能力の証明書 （通常はTOEFLの点数）
✏  学資援助の証明 （I-20申請用紙に必要。第11章 「学

生ビザの申請」 を参照） 

必要とされるTOEFLの点数は、しばしばコミュニティ・カ
レッジのほうが4年制大学よりも低くなっています。さら
に、あなたのTOEFLのスコアが入学条件より多少低い
場合でも、コミュニティ・カレッジは第二語学としての英
語 (ESL) プログラムに入ることを許可される可能性があ
ります。指定されたすべてのESLのコースを終了すれば、
コミュニティ・カレッジに入学できるのです。

4年制大学に進学する予定の場合は、留学生の入学情報
を2年制大学の入学事務局に問い合わせるべきです。多
くのコミュニティ・カレッジが現在、ウェブサイト上でダウ
ンロード可能な、またはオンラインでの願書を掲載して
います。
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学費

多くの留学生にとって、コミュニティ・カレッジの主な魅
力は費用の安さです。

大学の授業料と納付金は、勉学プログラムによって、あ
るいは公立か私立かによって異なります。とは言うもの
の、2年制大学に通う費用は、同じ地域の4年制大学の
費用より安いのが普通です。これは、州外からの学生は
州の居住者より高い費用を払わねばならない公立のコ
ミュニティ・カレッジに通う留学生にもあてはまります。2
年制大学の経済的な利点は、見過ごすわけにはいきま
せん。

学資援助

一般的に、州が補助金を出している公立のコミュニティ・
カレッジで、留学生が学資援助を確保するのは困難で
す。留学生に門戸が開かれている奨学金があるかどう
か、大学に問い合わせてみるべきですが、学生用の資金
のほとんどすべては連邦政府または州政府が出したも
ので、明確に米国市民と永住者のために割り当てられて
います。私立大学のほうが、学資援助を得る可能性がわ
ずかに高くなっています。その他、財団や企業、協会など
の民間団体も、助成金や奨学金などの基金を持ってい
るかも知れません。

学生生活

コミュニティ・カレッジのサービスや職員は、学生を支援
する学習環境を作り出す上で重要な役割を担っていま
す。ESLプログラム、数学、読解力、作文力の発展的科
目、個別指導サービス、勉強の助言などの形で、学習支
援が行われます。学生サービスには、個人カウンセラー、
職業カウンセラー、障害を持つ学生のための施設、課外
活動などが含まれます。産学協同教育事務所は、学生の
ための訓練機会やインターンシップを見つけるため、地
域内の企業に接触しています。

第 3 章 コミュニティ・カレッジ
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重要なことは、留学生の受け入れ実績のある学校には、
特別な留学生アドバイザーがいるものだ、ということで
す。そのようなアドバイザーは、ビザや学問的、文化的、
個人的な問題など、米国で勉強する留学生が直面する
特殊な問題の扱いに、より豊かな経験があるはずなの
で、あなたの大学での経験にも大きな違いをもたらすで
しょう。

ほとんどの2年制大学では学生用宿舎を提供しませんが、
しばしば地元の住宅支援グループを通じて支援を行って
います。学生は通常、地元に住み大学に通学します。この
経験は、4年制大学のキャンパスにある学生寮に住むの
とは非常に異なり、留学生が独立心を養い米国人の生活
を観察する素晴らしい機会になります。

授業体験

コミュニティ・カレッジの成功は、何よりも授業にかかっ
ています。教員たちは専門的な教師であることで有名
で、研究したり論文を発表したりするよりも学生たちとの
交流を好む人たちです。また、より少人数のクラスである
ことが多いため、教師が各学生に個人的な注意を向け
ることが可能です。

要約

コミュニティ・カレッジは、

✏  米国の高等教育システムの中の重要な部分です。
✏ 学生をすぐ就職に結びつける質の高いプログラムを

提供します。
✏  学士号に結びつく編入準学士号プログラムを提供し

ます。
✏ 費用対効果が非常に高いです。
✏  熱心な教師、少人数クラス、手厚い支援システムによ

って、学生を育てる学習環境を提供します。

第 3 章 コミュニティ・カレッジ
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役に立つウェブサイト

州別のコミュニティ・カレッジ情報とリンク
http://www.aacc.nche.edu    

名前別のコミュニティ・カレッジ情報とリンク
http://www.mcli.dist.maricopa.edu/cc/    

U.S.ニュース・アンド・ワールドレポートのコミュニティ・カ
レッジ検索サイト

http://www.usnews.com/usnews/edu/college/communit/ 
 commsrch.htm    
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       あなたに 
 最適の大学を選ぶ

「自分自身の必要性と各学校が提供す
るものを勘案して、選ぶ大学に正確に

目標を定めました」
  — 心理学専攻のマレーシア人留学生

何千マイルも離れた場所からの大学選び
はただでさえ至難の業ですが、一流の大
学が数えきれないほどある米国ではなお
さらです。しかし、綿密に計画を立て、十分
に下調べをすることで、あなたのニーズに
合った大学の候補を数校に絞り込むこと
ができます。学生はひとりひとり違いますか

ら、学業とライフスタイルの両面で、何があ
なたにとって重要かを考えてみることが大事で
す。この章では、大学を10-20校ほどに絞り込む
上で、どのような学問上の、生活上の、そしてそ
の他の要素を考慮すべきかを説明し、一層の手

助けや情報をどこで入手できるかについての指
針も提供しています。米国留学をしたいと思う時期
の12-18ヶ月前に留学先について検討し、下調べを
始めるとよいでしょう。

選択を助ける情報源

米国教育情報アドバイジングセンター

米国教育情報アドバイジングセンターは、世界中のほと
んど全ての国にあり、大学を調べる上で理想的な出発
点です。各センターには通常、あなたの米国留学申請を
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第 4 章 あなたに最適の大学を選ぶ 

手助けするために、大学便覧、大学案内、この冊子のよ
うな入門的ガイドブック、パンフレット、参考書などの蔵
書があります。多くのセンターでは、あなたの国から米
国の学校に出願する学生に合わせたガイドブックやビ
デオ、ウェブサイトを作っています。また、あなたにとっ
て最良の大学を選ぶ助けとなるよう、コンピューターの
大学検索パッケージを用意しています。中でも最も重要
な点は、各センターにはあなたの質問に対し、じかに会
ってくれたり、郵便、電話、そしてほとんどの場合電子メ
ールで答えてくれたりする訓練を受けた職員がいると
いうことです。

大学のウェブサイトと電子メールアドレス

「興味を持った大学に在籍する、あなたと同
じ国籍の学生たちに電子メールを送って、彼
らの経験を教えてもらうといいでしょう」

 — コンピューター・サイエンス専攻のガーナ人学生

米国のほとんどの大学はホームページを持っていて、学
位プログラム、出願手続き、学科、教職員、学内の施設な
どについての情報を提供しています。大学要覧も載って
いることが多く、その場で読むことも、ダウンロードして
後で読むこともできます。また留学生も含め在籍中の学
生のメールアドレスが載っているサイトも多く、学生たち
は、出願やキャンパスライフに関する質問に快く答えてく
れるでしょう。興味のある大学を絞り込んだら、出願先を
最終決定する前に教授や入学事務担当者に質問事項を
メールし、回答をもらうのもよいでしょう。

インターネットを使った大学検索

ウェブサイトの中にはカレッジや総合大学から独立した
ものもあり、勉強したいと思う科目や地理的な好み、ある
いはその他の、あなたが特定する条件で学校を検索す
ることが出来ます。
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大学フェアや訪問説明会

あなたが米国を訪問できなければ、大学側があなたの
国に来てくれるかも知れません。最寄りの米国教育情報
アドバイジングセンターが、予定されている米国の大学
進学説明会やその他の種類の大学による訪問予定を教
えてくれます。そこでは、米国の大学の入試担当者と顔を
合わせて話す機会を持てます。これらの行事の多くは、
あなたが留学を開始する予定の前年の春か秋にあるの
で、早いうちに調べ始めることが重要です。

キャンパス訪問

「交換留学の年であれ、休暇中の旅行であ
れ、スポーツ競技会であれ、留学を検討して
いる学校を訪れることは大きな助けとなりま
す」

 ―舞台演劇専攻のフィンランド人学生

休暇を利用して米国を訪れることが可能ならば、関心の
ある大学を訪問してみると素晴らしい機会になります。
多くの大学で、現役の学生が案内役を務めるキャンパス
ツアーが行われているので、大学の入学事務局に問い
合わせてみて下さい。キャンパスの雰囲気をつかむには
校舎や学生寮、学生会館、図書館などを見学するとよい
でしょう。米国人は友好的なことで有名なので、学生に話
しかけてみて下さい。大学生活が本当はどんなものなの
か話してくれるでしょう。いくつかの民間組織が米国の
大学訪問ツアーを運営しており、留学を検討中の学生
が、自分にふさわしい学校かどうかを、直接見て判断す
る手助けをしています。そのような組織について、さらに
詳しい情報があるかどうか、米国教育情報アドバイジン
グセンターに問い合わせてみて下さい。
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教育コンサルタントと留学エージェント

世界中の多くの地域で、米国の大学への留学生を募集
するため、民間のエージェントや代理店が働いていま
す。また、有料で米国の大学選びと出願書類の準備を手
伝ってくれる民間の教育コンサルタントもいます。これら
の教育コンサルタントや民間エージェントは、米国の大
学の卒業生であったり、米国の教育システムの有利な点
や恩恵を広めようと努めたりする人々であることが多い
のですが、そうでない場合もあります。従って、サービス
を受ける前に、教育コンサルタントやエージェントの資
格や過去の業績を調べることが重要です。

役に立ち、知識が豊富で頼りになるエージェントやコン
サルタントを見つけられたら、米国の大学選びと出願に
非常役立つ知れません。そのエージェントまたはコンサ
ルタントがこれまでに手がけた、あなたの母国出身の留
学生の成功例が、事実かどうかを確認するようにしまし
ょう。そのエージェントやコンサルタントの世話で、現在
米国に留学している学生の名前と住所のリストをもら
いましょう。そのリストに載っている学生に手紙または
電子メールを送ったり、電話したりして、留学先の大学
やそのエージェントやコンサルタントのサービスについ
て、直接意見を聞いて下さい。仮にエージェントやコン
サルタントが、サービスの代価として高額の手数料を請
求している場合、このような事前策が特に重要です。最
後に、すすめられた大学がきちんとした大学なのか、認
定を受けているのかということを、必ず米国教育情報ア
ドバイジングセンターなどの、中立的な情報源で確認し
ましょう。

学問の面

認証と学位の認定

米国のどのカレッジでも総合大学でも、その質を示す重
要な指標は認証資格です。諸外国と異なり、米国には教
育機関を認可する中央政府機関がありません。代わり
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に、非政府の認定団体が実施する自主認定制度を通じ
て、大学が基準を満たしていることを保証しています。

米国の大学の大半は広く認知された認定を受けていま
すが、米国の認定制度は複雑であることに留意する必要
があります。認定には教育機関ごとの認定、課程ごとの
認定など多くの種類があり、認定団体も数多くあります。
学位を授与している教育機関が、認定あるいは特定の
形態の認定を受けていなければならないという法規定
はありません。このような複雑さがあるため、出願先の大
学の学位があなたの母国の政府や関連専門団体，省
庁、企業などに認知されるかどうかを入念に確認する必
要があります。またあなたの母国に帰国した卒業生に、
そのような大学で取得した学位がその人の選んだ職種
で通用したかどうかを聞いてみましょう。大学の学部生と
して学ぶ途中で、一つの学校から別の学校に移りたいと
か、あるいは米国で大学院に進学したいなどと思う場合
は、自分が出願しようとしている大学の単位や学位を、
他の米国の大学が認めるかどうかも調べておくべきでし
ょう。

米国教育情報アドバイジングセンターでは、あなたの国
での米国の学位の認知度や、学位を授与している米国
の特定の大学が認定を受けているかどうかについて、ア
ドバイスをしています。認定に関するより詳しい情報に
ついては 『シリーズ3短期留学、英語留学、遠隔教育、認
定』 やこの章の最後のウェブサイト一覧を参照して下さ
い。
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専攻

「あなたが本当に興味を持っている大学の
ことを知るようにして下さい。いわゆる有名
大学には非常に強力な学部もありますが、弱
い学部もまたあります」

 ―政治学と芸術専攻のフィンランド人留学生

専攻とは、あなたが専門に勉強しようと計画している分
野です。専攻を計画している分野を、大学入学時に明ら
かにする必要はありません。しかし、学位について明確
な目標がある場合は、その分野で学位を授与する大学
を特定する必要があります。

テーマの中には、多くの大学が教えているものもありま
す。どのテーマを専攻したいのか分かっていれば助けに
はなるかも知れませんが、それでもまだ、選ぶべき学校
のリストは長いままかも知れません。興味のある分野の
範囲内に特定の専門科目があれば （例えば、美術の学
位の範囲内で20世紀の歴史、環境地理学、絵画などに関
心があれば）、どの学校がその専門科目を教えているか
確認することで、対象となる学校のリストを短くすること
が出来るでしょう。

米国の大学便覧のほとんどは、最も一般的に教えられて
いる専攻科目をもとに大学を掲載しています。ウェブ上
でも米国教育情報アドバイジングセンターでも入手可能
なコンピューター検索パッケージもまた、志望校を絞り
込む上で役に立ちます。大学案内や会報を利用して、自
分が興味を持つ科目が教えられているかどうか、また自
分の興味に焦点が合ったプログラムがあるのかどうかを
調べましょう。

学問上の力点

大学がカリキュラムにどんな力点を置いているかを見て
みるべきです。力を入れているのは専門教育か、それと
も一般教養か。キャンパスを支配しているのは学部生な
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のか、それとも大学院生なのか。多くの一般教養カレッ
ジは、研究よりも教育ならびに授業や教授と学生との交
流に力点を置いています。従って、学生に対する教師の
比率は非常に低くなります。研究中心の大学の中には大
学院生が大半を占めるところもありますが、そのような
大学の施設は時代の先端を行くものであることが多く、
世界的に有名な教授陣がいます。しかしこのような大学
の中には、教授の代わりに大学院生が1、2年生の授業を
教えるところがあるかも知れません。

厳選性

米国の大学制度はとても幅が広いため、入学要件もかな
り違います。非常に競争率の高い私立の総合大学や一
般教養カレッジだと、膨大な数の出願者の中から、ほん
のわずかしか入学を認めないかも知れません。ただし、
他の大学は、入学基準に達している出願者をすべて受
け入れるかも知れません。大多数の総合大学の便覧や
カレッジの大学案内は、前年度の出願者数と入学許可
数に加え、前年度入学を許可された学生のSAT平均点と
GPA平均点を掲載しています。しかし、この種のデータを
使ってその大学の難易度を測定することは、出願手続き
のほんの一部でしかない入学試験の点数に重きを置き
がちになります。入学事務室は、その学校で成功する潜
在能力を見極めようと出願者を評価する際に、小論文や
賞を取った経歴、地域社会サービス、社会人経験、趣味、
特別な能力など様々な要因を考慮することを覚えてお
いて下さい。

学位取得プログラムの構造

各学校の科目案内や講義概要を吟味して下さい。多くの
留学生は、自分の興味に従って科目を選択できるほど柔
軟な制度に魅かれて、米国を選びます。しかし、一部の科
目分野における学位プログラムは高度に構造化されて
おり、その分野の専攻で卒業するためには、正確にどの
科目を取らなければならない、いつ取らなければならな
いなどと、大学が指定しています。この種の指定されたコ
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ース学習は柔軟性を制限してしまいます。例えば、運動
選手の学生が試合シーズン中なので勉強量を減らして
もらいたいのにそれを許されなかったり、逆に勉学意欲
のある学生が専攻分野を二つ持ちたいのに許可されな
かったりします。

専攻したい科目があるときはどれでも、その必須要件を
調べることが大切です。例えば、工学を専攻したいがビ
ジネスの学問的な知識もしっかり身につけたい場合、工
学の学位の必須要件を必ず調べましょう。要件が多すぎ
てビジネスのコースを追加することが出来ないのだろう
か。それとも工学と関連科目を組み合わせたい人向けの
プログラムはあるのだろうか。

一般教養カレッジの中でも、各科目の必須要件はかなり
違います。幅広い科目グループのそれぞれの中から一
定数の講義の履修を学生に義務づける大学もあれば、
そのような要件はなく、学生がバランスの取れた教育を
完了することを単に「強く勧める」だけの一般教養カレッ
ジもあります。

他校の既得単位の認定

米国の学生は、12年間の初等教育と中等教育を終えた
後に高等教育を受けます。米国の大学の一部は、13年間
の初等および中等教育をもつ教育制度を経た学生や、
国際バカロレア資格を得た学生に、既得単位を与えてい
ます。中等教育後に職業・技術的な免状や資格取得プロ
グラム、または類似のプログラムを履修してきた人もま
た、学位取得に向けた単位を一部認められるかも知れま
せん。こうした学生は、米国の大学に丸4年間も在籍する
必要はなく、既得単位所持者の身分で大学に入学でき
るかも知れません。入試担当者にその可能性について
聞いてみるべきです。また詳細については、第10章「米国
の大学へ編入」を読んで下さい。
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教師に対する学生の比率

大規模な総合大学では、大学1、2年生のクラスの人数も
通常多く、教授の代わりに大学院生に教えてもらう可能
性が高くなります。大学院生の数が少ないカレッジでは、
教授に教えてもらう可能性が高く、最初から授業により
大きく貢献することが求められるでしょう。教師に対する
学生の比率が高いということは、クラスの規模が大きく、
学部が個々の学生に注意を払わなくなることを示してい
ます。

生活の面

「私は外国人学生として、学校の学問面だけ
でなく、当然のことだと思われがちな学校の
立地や気候などの要因も考慮しなければな
りませんでした」

           —国際問題および社会学専攻のガーナ人留学生

費用

学費の検討は非常に重要なことです。費用の計算や学
資援助を受けられる可能性についての詳細は、このシリ
ーズの第6章を読んで下さい。自分が現実的にどのくら
い支払えるのかを知るべきです。たいていの大学案内に
印刷されている料金体系を注意深く研究し、丸4年間の
部屋代、食費、授業料、納付金、交通費、その他の費用
を、すべて合算しましょう。また、毎年多くの大学が授業
料を値上げするので、授業料増額の可能性についても
考える必要があります。様々な学校についても、支払い
計画を検討して下さい。

住居

居住設備と方針についてはすべての大学が異なるの
で、4年間の在学中、ずっと住めるのか、それともキャンパ
スの外で住居を探す必要があるのか調べて下さい。キャ
ンパス内外の家賃の違いを調べましょう。キャンパス内
で住む際の取り決めを調べて下さい。学生寮では他の
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学生1人、2人、または3人と相部屋になる必要があるかも
知れませんが、少なくとも最初の1年か2年は、キャンパス
内で暮らすことで、米国の大学生活により早く簡単に溶
け込めるかも知れません。また、自動車の購入費や、毎日
の公共機関の交通費などの、追加的支出を節約できる
と同時に、毎日キャンパスとの間を往復する時間も節約
できます。それでも3年生になる頃までには、キャンパス
外の自分のアパートで暮らしたいと思うかも知れませ
ん。そのような引越しに関する大学の方針と、地元の家
賃や物件が見つかるかについても、忘れずに調べて下
さい。

場所

米国のどの地域にも都市部と農村部があります。都市部
のキャンパスは、様々な食事や娯楽、文化、買い物の施
設を提供しています。農村部の大学とは、より静かで大
学を中心とした環境を意味するのかも知れません。気候
も考慮すべき要因です。北東部の四季からアリゾナの砂
漠やフロリダの亜熱帯気候に至るまで、ほとんど限りが
ないほど多様性に富んでいます。また、自分の勉強にとっ
て役に立つかも知れない地元の施設やサービスの利用
のしやすさについても留意して下さい。例えば、芸術史を
専攻したい場合、学校は近くの美術館や画廊に学生が
かかわりを持てるようなプログラムを提供しているでしょ
うか。

規模

米国の大学の学生数は、200人から6万人までと幅があり
ます。郵便局や食品雑貨店、ショッピングセンターを備え
た小都市のような大学もあれば、人口密度の高い大都
市にあっても、学生数が非常に少ない大学もあります。自
分にとってどのような機会が重要なのかを考え、それを
念頭に置いて大学要覧を読みましょう。
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大学の環境

学内での付き合い

たいていの米国の大学は、学問的なプログラムに加え
て、社会的、文化的、そしてスポーツの様々な活動を学
生に提供しています。それらが、それぞれどの程度強調
されるかによって、キャンパスでのあなたの交友環境が
決まります。また、学生の大半がキャンパス内外のどちら
に住むのかも考慮に入れるべきです。「通学生校」と呼ば
れる大学では、大半の学生がキャンパスの外に住み通学
しています。出願を検討中の学生は、週末にその大学が
どのような雰囲気になるのか知りたいと思うでしょう。ほ
とんどの学生がキャンパス内に居残るのか、旅行に出か
けるのか、それとも毎週末、大学を離れ、家族の顔を見
に実家に帰るのか。これらすべての要素が、キャンパス
での付き合い方に影響するでしょう。

フラタニティーとソロリティー

米国の大学生活の特徴の一つは「ギリシャ式システム」
で、フラタニティー （男子学生の社交クラブ） かソロリテ
ィー （女子学生の社交クラブ） に入る選択肢を学生に提
供しています （ギリシャという言葉が使われる理由は、フ
ラタニティーとソロリティーの名前が2つか3つのギリシ
ャ文字を使用しているからです）。フラタニティーとソロ
リティーは、多くの米国のキャンパスで学部生の社交の
中心ですが、パーティーを主催すると同時に、しばしば
慈善活動も主催しています。このシステムが大好きな学
生も、あるいは大嫌いな学生も、フラタニティーとソロリ
ティーがキャンパスの交友環境を支配しているかどうか
を確かめる必要があります。こうしたギリシャ式生活の一
員になりたくない場合、そうした雰囲気が強い大学に通
うことには問題があるでしょう。フラタニティーやソロリ
ティーに参加を求める圧力が大きく、そのシステム外で
は付き合いの選択肢が限られるかも知れないからです。
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留学生

米国の大学に在籍する留学生数は、10人未満から3,000
人以上まで幅があります。もちろん、大多数の学校はこの
範囲のどこかに入ります。大学の便覧は、他のデータとと
もに、何人の留学生が在籍しているのかを正確に載せる
ことがしばしばあります。米国教育情報アドバイジングセ
ンターには通常、この種の情報を提供してくれる様々な
参考書があります。

これらの数字を検討する際には、あなた自身の必要性を
考えてください。ほとんど留学生がいない大学では、あな
た自身が知り合いになれる非常に特別な存在とみなさ
れるかも知れません。しかし、こうした学校では、留学生
向けサービスが少ないと思うかも知れません。留学生の
多い大学には、親身になって世話してくれる既成の支援
グループがあるかも知れませんが、他の国々からの留学
生と同時に米国人学生とも間違いなく知り合い交流する
ためには、並々ならぬ努力が必要かも知れません。

提携関係

すべての米国の大学は、あらゆる人種、皮膚の色、あるい
は宗教の学生を受け入れることにしています。しかし多
くの総合大学やカレッジは、キャンパスで宗教的雰囲気
や同性だけの教育経験を提供したり、ある民族の学生が
多数を占めるようにしたりすること、など何らかの使命に
基づいて創立されています。学校案内に印刷されている
学校の使命に関する声明を注意深く読み、自分の目標
が大学の目標と合致するかどうか判断して下さい。米国
のカレッジおよび総合大学3,600校のうち、約600校から
700校が特定の教会の宗派ないし宗教的伝統と関係を
持っています。それに加えて、信仰と学習を統合する手
助けをし、生活のあらゆる面で信仰を貫けるようにさせ
ようとする、いわゆる聖書大学が約70校あります。また、
現在のリストによると、13校が男子限定、約65校が女子
限定の大学です。アフリカ系米国人やヒスパニック系学
生のための大学もあります。
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課外活動

米国の大学は、スポーツチームや学問的クラブ、大学新
聞、演劇制作、あるいはその他やりがいのあるプログラ
ムなどの課外活動を通じて、学生が腕前を磨くための多
くの機会を提供しています。自分の興味が明確なら、そ
れを満たす学生の集まりがあることを確認して下さい。
ただ、もしなければ、いつでもあなたが始めることができ
る、ということを忘れないように。また、様々な学生組織
を詳しく調べることによって、学生全体が持つ興味と懸
念を知り、ひいては様々な大学での学生生活に関する洞
察が得られるでしょう。

その他考慮すべきこと

アイビーリーグを超えて

アイビーリーグは当初、東海岸のいくつかの大学のスポ
ーツリーグのことでしたが、やがて排他的なエリート教育
と関連づけられる言葉になりました。しかし米国には、何
百ものよい学校があるのです。あなたや家族が名前を聞
いたことがないというだけの理由で、その大学を片付け
てしまわないで下さい。自分自身が必要とするものを第
一に考えるべきです。 「アイビーリーグ」 の大学にとらわ
れないで下さい。あなたの興味と必要に合った学校を見
つける最良のチャンスをものにするため、あらゆる選択
肢を注意深く調べて下さい。

ランキング

米国には大学上位10校、20校、50校、100校という公式の
ランキングリストはありません。米国政府は大学のランク
付けを行っていません。ちまたで見かけるランキングは、
たいていジャーナリストが作成したもので、主観的にな
りがちです。これらのランキングは一般的に広範囲の基
準に基づいていますが、大学の教育水準や一般的評価
が主要な基準になっているとは限りません。ランキング
の基準について説明がない場合は、特に注意が必要で
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す。より定評のあるランキングが大学選びの出発点にな
ることはあるでしょう。しかし 「最良」 な大学とは、この章
で挙げた要素に基づいて、あなたにとって最適な大学な
のです。

学生向けのサービス

米国の大学は、様々なサービスを学生に提供していま
す。留学生アドバイザー、キャンパスのオリエンテーショ
ン・プログラム、カウンセリング、法律相談、住宅相談、変
化に富む食事計画、ヘルスセンター、個別指導施設、第2
言語としての英語プログラム、レポート作成指導、キャリ
アカウンセリング、その他たくさんあります。大学の設備
を比較して、自分のニーズに合ったサービスを探すこと
ができます。

インターンシップや海外留学プログラム

多くの米国の大学が、カリキュラムにインターンシップ 
（ボランティアまたは有給の職場体験） または海外留
学プログラムを組み込んでおり、あなたも興味を持つか
も知れません。

体の不自由な学生のためのサービス

体に障害のある場合は、選んだ大学が自分のニーズに
添うかどうかを確認しましょう。また、大学に連絡を取り
合う期間を十分に確保しましょう。渡米予定時期の少な
くとも2年前には問い合わせを始めることをおすすめし
ます。大学に問い合わせる際には、あなたの障害につい
て簡潔に説明し、あなたのような学生に対して大学が提
供している支援に関する情報を求めましょう。キャンパス
内の体に障害のある学生に対応している事務所にサー
ビス内容を問い合わせるのもよいでしょう。身体障害学
生サービス担当事務室、障害者サービス事務室などの
特定の事務所がある場合もあれば、学生課の一部にな
っている場合もあります。
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体に障害のある学生のための包括的なプログラムを提
供している大学もあれば、そのような学生が利用できる
複数の特別なサービスを準備している大学もあります。
サービス内容をあなたのニーズと照らし合わせて、比較
検討しましょう。どのサービスは手続きが要らずに無料
なのか、どのサービスはあらかじめ手配が必要で有料な
のかを確認しましょう。出願時にはあなたの障害を証明
する書類が必要になります。前もってキャンパスを訪問
することをおすすめします。可能ならばあなたと似た障
害を持つ学生に連絡を取りましょう。より個人的な意見
が聞けるはずです。体に障害のある学生は、適切な証明
書類を提出すれば、入学試験および学年度中の試験を
受ける際に、特別な施設での受験や時間の延長を願い
出ることができます。

要約

✏  大学の数を絞り込むためには、学問的な事柄、立地、
費用などあなたにとって重要な要素のリストを作成
し、特定した要件に合う大学を探すことです。

✏  大学便覧を参照し、絞り込む手助けをしてくれるコン
ピューターやウェブ検索プログラムを使いましょう。
それらは米国教育情報アドバイジングセンターで使
えることがよくあります。

 ✏  米国の大学の代表者に会える機会があったら、どんど
ん探して質問に答えてもらうか、電子メールで大学の
職員や学生とやり取りしましょう。

✏  米国の大学には公式ランキングは存在しないので、
ランキングを見つけたらその基準を慎重に見ましょ
う。

役に立つウェブサイト

世界中の米国教育情報アドバイジングセンターの便覧
http://educationusa.state.gov
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大学のホームページへのリンク
http://www.mit.edu:8001/people/cdemello/univ.html
http://www.siu.no/inst.nsf/searchform2

大学検索サイト
これらのサイトの多くには学校選びの一般的情報が含
まれています。
http://www.collegeboard.org
http://www.collegenet.com
http://www.collegeview.com
http://www.educationconnect.com
http://www.embark.com
http://www.nces.ed.gov/ipeds/cool
http://www.petersons.com
http://www.review.com
 

認証情報
http://www.chea.org

学校ランキング
http://www.library.uiuc.edu/edx/rankings.htm

障害を持つ学生のための情報
http://www.miusa.org
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     入学
     資格

米国の大学に入学する資格を得るためには、一定の入
学基準に達していることが必要です。そこには中等教育
学校の卒業証書または試験結果、英語能力、そして多く
の場合、米国の大学の標準テスト （以下参照） のうち一
つの点数が含まれます。入学許可に至る出願に成功する
ような準備の仕方については、この冊子の第8章で扱っ
ています。

高校卒業証書・入試結果

ほとんどの米国の大学は、留学生に対して、出身
国での大学進学を可能にする中等教育学校の
卒業証書または試験結果を持っていると期待し
ています。これが特に当てはまるのは、最も競争

が激しい総合大学で、まず何よりも高得点を
得た学生を探しています。しかし、米国

の総合大学とカレッジの間には、入学
基準と合格率に大きな隔たりがある
ことも覚えておいて下さい。米国の教
育システムは知識の幅広さに力点
を置くため、あなたの中等教育学校
での勉強が英語、数学、自然科学 （
物理学、化学と生物学の両方もしく

はどちらか一方）、人文科学または社
会科学 （歴史、地理学、経済学、政治
学、または類似の科目）、語学などの様
々な科目を含んでいることも、また重要

です。最後に、大学は通常、17歳未満の
留学生は受け入れません。

  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程48
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英語能力

米国で勉強に成功するための基本的な要件の一つは、
英語でのコミュニケーション能力です。英語が母国語で
ない場合、米国の大学は学位プログラムに入学許可す
る前に、英語能力検定試験を受けるよう求めることにな
ります。ほとんどすべての学校が、この試験にTOEFL外
国語としての英語のテスト）を指定しています。他の試験
の点数を受け入れたり、独自に試験を行ったりする学校
も、少数ながらあるかも知れません。詳細は、各大学の案
内を調べるか、入試担当事務室に連絡してあなたの事
情を相談して下さい。各学校は、米国の教育の多くの分
野でそうあるように、英語についても独自の入学基準を
設けていますが、基準に関する一般的な指針のいくつか
は、下記のTOEFLの点数に関する項目に記載されてい
ます。学位プログラムの前にその大学で行われる英語の
授業に通うという条件付きで、入学を認める学校もある
かも知れません。必要とされる英語の水準に達すれば、
勉強を開始できるでしょう。しかし、米国で勉強を始める
のに十分な英語能力があることを証明できなければ、あ
なたの国で学生ビザを取るのが難しい場合があることも
忘れないで下さい。

TOEFL (外国語としての英語のテスト)

TOEFLは現在世界中のほとんどの国でコンピューター
上で実施されており、ペーパーテストは段階的に廃止さ
れています。試験は月に数回実施されますが、コンピュー
ターテストの会場は数が限られており、最寄りの試験会
場があなたの住んでいるところから、かなり遠い場合も
あります。

受験申込 ： 事前の申込みが義務付けられており、試験
会場での当日申込はできません。コンピューターテスト
の申込期日は様々です。現行のTOEFL受験要綱では郵
送による申込の期日は希望受験日の3週間前、FAXによ
る申込の場合は1週間前、電話による申込の場合は2日
前となっています。FAXまたは電話による申込の場合は、
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クレジットカードが必要になるので注意して下さい。受
験希望日を指定すれば、主催者が可能な範囲で希望に
応じてくれます。ただし時期や都市によっては受験会場
が非常に混雑することがあるので、希望受験日の最低2
～3ヶ月前に申し込むことをおすすめします。また、まだ
ペーパーテストが実施されている国の場合、試験は1年
のうち特定の日に実施され、申込期日は受験日の約6週
間前です。

TOEFLの受験要綱は、米国の試験事務局、あなたの国
の事務局 （詳細はTOEFLのウェブサイト、http://www.
toefl.orgまたは受験要綱を参照）、または米国教育情報
アドバイジングセンターで入手できます。郵送料の負担
を求められるかも知れません。またこれらのセンターで
は、TOEFL試験の準備資料を参照したり、借りたり、購
入することが可能かも知れません。

TOEFL試験免除者―米国市民でもないし、英語が母国
語でなくても、学校教育のほとんどを英語で受けてきた
場合には、TOEFLを免除されるかも知れません。この件
について米国の大学と話し合うために、出願手続きに十
分な時間をとって下さい。米国の大学はおそらく、中等
教育学校での英語試験結果を、英語能力を証明するも
のとしては認めてくれないでしょう。

試験内容 ： TOEFLは多肢選択方式および小論文形式を
用いて、受験者の北米英語の理解力を測定します。試験は

「聞く」 「話す」 「読む」 「書く」 の4つの部門に分かれてお
り、「書く」部 門では小 論 文を書くことが 求められま
す。TOEFLはコンピューター適応型試験(CAT=computer-
adaptive test) で、すべての学生が全く同じ質問に答えるわ
けではありません。受験者がそれぞれの質問にどのように
回答するかによって、次の質問の難易度をコンピューター
が決定します。

点数 ： 選択式の問題の正解数と小論文の得点の合計
が、それぞれの項目の素点になります。素点はそれぞれ
の項目の比率に合わせた得点に変換されますが、この
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得点の範囲はコンピューターテストの場合で0点から30
点です。各項目の得点から算出した総得点 （スコア） は
コンピューターテストの場合で40点から300点の間になり
ます。各大学が個々の裁量で入学に必要なスコアを決め
ます一般的には、合計点が250以上を優秀、97未満を不
合格と大学側は見なします。大学学部志願者の平均点
は、173から250です。

標準入学試験

出願手続きの一部として、米国のほとんどのカレッジと
総合大学は、米国の標準入学試験のうち一つの点数提
出を求めます。しかし、留学生には入学試験を義務付け
ない大学もあるし、どの出願者からも入学試験の点数を
求めない大学もあります。特定の入学試験の要件を知る
ためには、International Student Handbook of U.S. 
Colleges (The College Board, New York, N.Y.) 
や、Applying to Colleges and Universities in the United 
States: A Handbook for International Students 
(Peterson’s, Princeton, N.J.) のような米国の大学便覧を
参照して下さい。

米国の標準入学試験は、主として多肢選択方式の適性
試験で、学部レベルの勉強に必要な技能を評価するた
めのものです。米国のカレッジと総合大学は、すべての
出願者 （米国内および他国から） を同じ基準に照らして
評価する手段として入学試験を使います。中等教育学校
の卒業証書や試験は、入学試験に相当するものではな
いこと、入学試験は出願手続きの一部に過ぎないことを
忘れないで下さい。点数が良いだけでは、あなたの選ん
だ学校に入学許可される保証にはなりません。

主な学部入学試験としては、次の3つがあります。

✏ 大学進学適性試験 (SAT I) 
✏ SAT II 科目試験
✏ 米国大学入学学力テスト (ACT)
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出願者が受けなければならない大学独自の試験や追加
的な試験を設けている大学も中にはあります。さらに情
報が欲しい場合は、出願したい大学のリストを作り、一
般的な大学便覧や大学案内やウェブサイトを見て、各学
校の試験の要件を見つけて下さい。

大学進学適性試験 ( SAT )

SAT IとSAT IIの両方とも、世界中で年間を通じて何回
か行われます。事前の登録が必要で、締め切りは通常、
試験日の6週間前です。試験日、試験センター、料金、申し
込み手続きなどさらに詳細な情報は、SAT受験要綱また
はSAT事務局のウェブサイト、http://www.college-
board.orgを参照して下さい。受験要綱は、米国の大学
入試センターか最寄りの米国教育情報アドバイジングセ
ンターで入手できます。要項の郵送料負担を求められる
かも知れません。センターではまた、通常SATの問題例
や準備資料などを常備しており、それを参照したり、借り
たり、購入することが出来ます。

試験内容 ： SAT Iは主に多肢選択方式の試験で、言語
的そして数学的な論理思考能力を測定するものです。試
験は30分ずつ、7部門に分けられています。そのうち、3つ
が言語的部門、3つの数学的部門、そして一つが追加的
部門です。追加部門は ｢平均水準化｣ の部門でもありま
す。これは言語、数学のどちらかで、試験を毎年同じレベ
ルの難しさにするためのもので、受験者の点数には加算
されません。

SAT II科目試験もまた、主に多肢選択方式の問題で、1
時間だけのテストです。特定の科目分野の知識を評価す
るもので、現在提供されている科目は以下の通りです。

✏  米国の歴史と社会学
✏  生物学
✏  化学
✏  中国語
✏  英語
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✏  フランス語
✏  ドイツ語
✏  イタリア語
✏  日本語
✏  韓国語
✏  ラテン語
✏  文学
✏  数学
✏  現代ヘブライ語
✏  物理学
✏  スペイン語
✏  世界史
✏  作文

多くの米国のカレッジと総合大学、特に難しい入学基準
を設けている大学は、入学選考と能力別クラス分けの両
方、またはいずれかのため、複数のSAT II試験の点数を
提出するよう要求ないし勧めています。SAT II試験の登
録をする前に、各学校の要件を必ず調べるようにして下
さい。どの科目のテストを受ける必要があるか指定する
大学もあれば、受験科目の選択が自由な大学もありま
す。その場合は、自分が最も得意な分野で試験を受ける
ことを勧めます。

点数 ： SAT Iの数学的部門と言語的部門は、それぞれ
200から800までの点数がつきます。従って、SAT Iの両部
門を合わせた最高点は1,600点です。数学的、言語的部
門の点数は、別個に大学へ報告されます。ほとんどの大
学便覧や大学案内には各学校の入学者の平均点数が
掲載されており、学生をいかに厳選しているかの指針を
与えています。SAT II科目テストも、200から800の間で点
数がつきます。

米国大学入学学力テスト ( ACT )

大学入学学力テスト （ACT） は、ACTプログラム （ACTP） 
が運営しており、年に最高5回まで世界中の試験会場で
行われます。SATと違って、試験が行われる回数は試験セ
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ンターによって異なります。あなたのような留学生は
ACTを受ける必要がないかも知れません。しかし、受験
が必要ですと言われたら、最寄りのセンターの試験日を
逃さないよう、早いうちに計画を立てておくべきです。事
前の登録が必要で、締め切りは試験日の2-3週間前で
す。ACTはSATほど幅広く認められていないので、出願す
る大学がSATの代わりにACTの点数を受け入れるかど
うか調べましょう。試験日と試験センターに関する詳細
な情報は、試験の事務局と多くの米国教育情報アドバイ
ジングセンターで入手できる受験要綱に掲載されてい
ます。郵送料を請求されるかも知れないので注意して下
さい。

試験内容 ： ACTは多肢選択方式で、英語、数学、読解
力、そして科学的論理思考を判定するものです。

点数 ： 4つの科目分野のそれぞれについて、正解数の合
計である素点がつきます。素点は1から36までの点数に
変換されます。変換された各分野の点数を足し、4で割っ
て合成点数を計算します。最高点は36、最低点は1です。
大学へ点数が報告されるまで数週間かかります。

要約

✏  米国の学士号取得プログラムに出願するためには、
自分の国での中等教育学校の卒業証書または試験
結果が必要です。

✏ 少なくとも17歳以上であることが必要です。

✏  すべてではないにせよ、多くの米国の大学が、留学生
に対して、入学試験、通常はSAT IまたはACTを受け
ることを義務付けています。SAT II科目テストも必要
な学校もあります。試験に関する特定の条件につい
ては、早めに調べましょう。

✏  SATは年度ごとに何回か実施され、受験要綱は事務
局または米国教育情報アドバイジングセンターで入
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手できます。また、ワールド・ワイド・ウェブ上でも申し
込めます。

✏  英語が母国語でない場合、TOEFLも受ける必要が
あります。その他の英語熟練度試験が認められる場
合もあります。

役に立つウェブサイト

Test of English as a Foreign Language (TOEFL)
http://www.toefl.org

Scholastic Assessment Test (SAT)
http://www.collegeboard.org

American College Testing (ACT) Assessment
http://www.act.org
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学資
の工面

米国での教育には高い費用がかかるように
思うかも知れませんが、費用に見合う素晴ら
しい効果があることにすでにあなたも気づい
ているでしょう。この章では費用と、大学その

他からの学資援助も含め、学費をまかなう
方法について、より詳しく見ていきます。 

計画は早めに

大学への出願を準備し提出する前に、学
資とその工面方法を理解し計画することが重要です。総
合大学やカレッジは通常、出願手続きの一部として、経
済的能力証明書と保証を要求するでしょう。加えて、学生
ビザ申請には学費を全部払えるという証明が必要でしょ
う。既婚で子供がいる場合、もしくはそのどちらかである
場合もまた、本人とその家族を養うのに十分な資金があ
ることを、前もって証明する必要があります。

費用を計算する

米国留学にかかる主な費用は授業料と納付金、生活費
です。これらは金額に大きな幅があるので、大学の選び
方次第で教育費を多少コントロールできます。すべての
米国の大学は、学校とその地域でかかる費用に関する
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情報を公表しています。あなたの経費を計算する際に
は、以下の点を考慮して下さい。

授業料と納付金

授業料は教育にかかる費用で、納付金は図書館や、学生
活動、医療センターなどのサービスにかかるものです。
留学生は、授業料と納付金の両方を払わなければなり
ません。一部の大学は、留学生に追加的な健康保険料
の支払いを義務付けるかもしれません。

授業料と納付金は学校によって大きな違いがあるかも
知れませんが、授業料と納付金の水準と学校の質との間
には、何の相関関係もありません。ある大学が負担させ
る費用の額は、多くの要因に左右されますが、最大の要
因はどのような種類の大学かという点です。一般的に、
授業料や納付金は私立大学の方が州立大学より高くな
ります。州立大学は、州外出身者には州内の住民より高
い授業料を負担させます。州立大学に通う留学生はほと
んどの場合、州内の住民向けの授業料減額の対象には
ならないため、州外出身者向けのより高額な授業料をプ
ログラム修了まで支払わなければなりません。また授業
料や納付金が安い大学は、生活費も安いとは限らない
という点も覚えておきましょう。年間費用をより正確に見
積もるには、授業料と納付金、生活費のすべてを調べる
ことが大切です。

授業料や納付金は大学によって異なり、毎年平均５％
上昇するので、最新の金額は、最新の大学要覧、ウェブサ
イトや最寄りの米国教育情報アドバイジングセンターで
閲覧できる参考資料で確認するのが一番です。出願時
には必ず最新の金額を大学に確認しましょう。

生活費

生活費にも大きな幅があり、個人の生活スタイルにも左
右されます。米国に家族を連れて来れば、当然ながら月
々の出費は増えるでしょう。
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生活費は、カリフォルニア州と北東部の大都市で最も高
く、南部や中西部、その他の地域でははるかに低い場
合があります。最新の生活費を知るには、大学要覧やウ
ェブサイトは良い情報源になります。通常、生活費総額
のほかに家賃、食費、書籍代、医療保険、個人的支出な
ど、おおよその内訳も載っています。最寄りの米国教育
情報アドバイジングセンターにも、都市ごとおよび大学
ごとの最新の月額生活費に関する情報がある場合もあ
ります。

基本的な生活費には食費と住居費が含まれるのはも
ちろんですが、以下の項目も忘れずに計算に入れまし
ょう。

書籍および学用品 ： 各大学は学年度ごとに書籍および
学用品代の概算を公表しています。米国の学生は教科
書を自分で購入しなければならず、書籍代は極めて高
額な場合もあります。ほとんどの大学はキャンパス構内
に書店があり、学生はこれらの書店の多くで古い教科書
を新品より安価で購入し、また学期終了時に購入時より
低い価格で買い取ってもらうことができます。工学や美
術、建築など特殊な備品を必要とする分野の専攻を予
定している場合は、出費が平均より高くなることが多い
でしょう。

交通費 ： 大学が公表している生活費にはほとんどの
場合、あなたの母国と米国の間の渡航費は含まれてい
ません。年間の予算に大学からあなたの母国までの帰
国費用を含めるのを忘れないようにしましょう。大学の
外に住む場合は、大学までの通学の交通費を追加しま
しょう。

その他の個人的支出 ： 個人的支出には、生活必需品、
衣類、サービスなどの費用が含まれます。健康保険は加
入が義務付けられています。扶養家族 （配偶者と子供の
両方、もしくはそのどちらか） がいる場合や特別な医療
上の必要性がある場合は、生活費を相当額上積みする
必要があります。
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第 6 章 学資の工面

学資を工面する

米国留学の最低1年前には学資計画を立て始めることが
大切です。学資計画には次のものが含まれます。

✏ 出願書類をそろえる （第8章参照）
✏ 自己資金を調べる
✏  自分が応募できる学資援助を特定する
✏ 教育経費を抑える

自己資金を調べる

あなたを支援してくれる両親やその他の親族と相談して、
あなたの教育費として、毎年いくら出してくれるのか確か
めて下さい。家族からは出来るだけ多くの資金を出しても
らうようにして下さい。と言うのは、ほとんどの奨学金は、
獲得できたとしても、学費と生活費の合計額の一部しか
まかなえず、しかも1年生の留学生には与えられないかも
知れないからです。

奨学金を提供する団体を探す

留学生に対するあらゆる種類の奨学金と学資援助は
非常に競争が厳しく、優秀な学業が必要です。しばし
ば 「奨学金」 と 「学資援助」 という言葉が互換性の
あるものとして使われているのを目にするかも知れ
ませんが、厳密に言えば、奨学金とは、傑出した学業
成績、スポーツや演劇の特殊な才能、そしておそらく
地域サービスや指導力などの実績に基づく報奨金な
のです。学資援助は、家族の収入、資産、その他の要
素の証明書に基づく学生の経済的必要性に応じて
支給される 「必要に基づく」 補助金です。以下は、米
国で勉強したい留学生が応募できる主な学資援助
の種類です。

自国の基金―自治体、企業、財団などが学資援助をして
いないか、自国で調査してみて下さい。すべての国で、こ
れらの提供源が見つかるわけではありませんが、地元の
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組織からの奨学金があれば、あなたの教育経費を減らせ
るかも知れません。

大学の学資援助―留学生が応募できる学資援助をどう
して探せばよいのか、教育アドバイザーに会って聞いて
下さい。入念な事前調査をして、現実的な期待を抱くこと
で、成功する可能性が高まります。すべての大学が学資
援助を用意している、などと決め付けてはいけません。そ
れどころか、米国市民でもないし、米国の永住者でもな
い学生に学資を援助できる大学は、学士号を授与する
学校の半数以下に過ぎないのです。米国の学生に対す
る学資援助は、留学生に対する学資援助とは別だという
ことを覚えておいて下さい。入学担当事務室にあなたの
国籍を伝え、米国市民でない学生を対象とした学資援助
に関する情報を求めて下さい。学資援助は通常、補助
金、奨学金、ときにはローンやパートタイムの勤労プログ
ラムなどを初めとする、数多くの様々な種類の援助から
成り立っています。

州立大学や公立大学、あるいは工学、経営学、医療専門
職などの専門コースを提供する大学では、学資援助は
非常にまれであることが分かるでしょう。芸術と科学の科
目を提供する私立の一般教養カレッジなら、もっと多く
の学資援助が手に入るかも知れません。

いざ調査をしようということになったら、行きたい大学
のリストを一覧表にして下さい。 （上記の概略に従っ
て） 年間費用を書き込み、各大学が出している学資援
助の平均と件数を記入して下さい。こうした情報は、米
国教育情報アドバイジングセンターで入手できます。こ
の一覧表を見れば、あなたにとって一番のチャンスは
どこにあるのかすぐ分かり、必要とする学資援助を受
けて入学することが不可能な大学を、リストから削除で
きます。

留学生はしばしば、航空運賃以外すべての教育費をま
かなえる全額給付奨学金 （フル・スカラシップ） につい
てアドバイザーに質問します。米国にやって来る留学生

第 6 章 学資の工面

「あなたは 一 体 、
い くら 必 要 な の
か、そして一体、何
に出費できるのか
について、現実的
に考えましょう」

 —  国際問題と社会学専攻

のガーナ人留学生
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に毎年与えられるこの奨学金は、ざっと100しかない大学
が提供する1,000件ぐらいなのです。それを獲得するに
は、自国で最も優秀な学生の一人であり、その上ほとんど
すべての科目でA (優秀） の評価を得て、SATとTOEFL
の点数が高く、指導力や地域サービスなど他の分野で
著しい業績を上げていなければなりません。それぞれ
の奨学金の獲得を、世界中から応募している上位20人
の学生が競っているのですから、あなた自身も傑出した
学生の一団の中で、ひときわ目立たなければなりませ
ん。

入学を許可したすべての学生の経済的必要性を満たせ
るのは、米国の一握りの裕福な大学だけなのです （その
ような大学への入学は、非常に競争が激しいことを銘記
して下さい）。経済的必要性とは、あなたとその家族が出
せる額と、大学で学ぶための費用見積もりの差額です。
前者は、あなたの両親の経済状況に関する詳細な情報
をもとにして計算します。それには預金残高証明書、雇
用主の手紙、その他の公的な文書や証明書が含まれま
す。経済的必要性に基づく奨学金が限られている大学も
また、そうした証拠の提出を求めるでしょう。

大学の学資援助は年度初めに提供され、学年途中の1月
またはその他の時期に入学する学生に与えられることは
めったにありません。他の学校からの編入生より、1年生
により多くの援助が与えられます。すでに大学で実績を
示している学生は、新入生よりも、その大学からの援助
を受けやすいかも知れません。

スポーツ奨学金―一部の米国の大学は、才能ある学生
の運動選手に教育費を支払う手段として、大学のために
プレーする機会を提供しています。スポーツ奨学金への
応募の仕方も含めて、詳細は第7章を見て下さい。

留学生への援助―留学生はまた、財団や組織、米政府か
らの学資援助についても質問します。そうした財源から
の援助は非常に少なく、通常は、より上級の大学院生向
けです。この点に関してもまた、あなたの国出身の学生
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を対象とした特別な資金援助があるかどうか、教育アド
バイザーが教えてくれるでしょう。

融資―限られた場合ですが、学費の一部をまかなうため
の融資が受けられるかも知れません。あなたが応募でき
る可能性のある融資プログラムについて、教育アドバイ
ザーが情報を持っているかも知れません。どの米国の融
資プログラムから融資を受ける場合にも、通常は保証人
になってくれる米国市民の連署人が必要です。ほとんど
の場合、融資に応募する前に米国の大学に入学していな
ければなりません。融資を受ける前に、返済方法をしっか
り理解し、大学院やもしくはそれ以降の勉学計画や帰国
計画に、その融資がどう影響を与えるか、よく確かめて下
さい。

雇用―現在の移民規則は、留学生に対して、最初の年に
は大学キャンパス内で週最大20時間のパートタイムで働
くことしか許可していません。週に10-15時間働けば、本
や衣服、個人的出費など臨時の雑費をまかなうのに十
分な金額を得ることができるでしょうが、授業料や部屋
代、食費など主な出費はまかなえません。また、この収入
は、どのような公式の経済的能力申立書にも収入の一部
として入れることは出来ません。キャンパスでの仕事に
は、大学の食堂や書店、医療センター、あるいは大学内
の入学担当事務室で働くことが含まれるかも知れませ
ん。

最初の年が終わると、大学の学生寮の寮長助手(RA)とし
ての仕事にも応募できます。RAは、学生が手助けを必要
とするときや、寮生活について質問がある場合に、最初
に連絡する相手です。その代わり、RAは無料で寮に住
み、時には少額の給与と給食の両方かどちらか一方をも
らうこともあります。

現在の規則では、留学して最初の年の後、週最大20時間
まで大学の外で働く許可を米国移民帰化局 (INS) に申
請できます。しかしこの申請が許可される保証はないこ
とを心に留めておくべきです。既婚者でF-1学生ビザ （第
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11章参照） を持って米国にいる場合、あなたの配偶者は
働く許可を得ていません。しかしJ-1学生ビザを持ち米国
にいる場合、あなたの配偶者は一時的な労働許可証を
申請することが出来ます。

いかなる形の雇用を考えるにせよ、事前に必ず留学生ア
ドバイザーに確かめるべきです。この冊子の第12章と、ウ
ェブ上の冊子、 『出発準備―米国で住み学ぶための実
際的な情報』 に、より多くの情報が載っています。これ
は、 http://educationusa.state.govのサイト上や、印刷物とし
て入手できます。

教育費を抑える

学資を計画する際には、経費節減のため、以下の点を検
討して下さい。

ベストバイ （最もお買い得の学校） ―最も質の高い教育
を最も安い費用で提供する大学を探しましょう。

履修期間の短縮―4年間の学士課程を3年間で済ませれ
ば、何千ドルもの節約になります。学生は以下の方法で
履修期間を短縮できます。

✏ 自国内で振り替え単位や既習認定単位を獲得するこ
と（例えば、英国のAレベルやフランスのバカロレア、
大学検定試験、あるいは自国で認証されている中等
教育後の学校で取った科目で、米国の学校が認めて
いるもの）。

✏  近くのコミュニティ・カレッジの授業料が安く、単位の
振り替えが可能な場合には、そこの科目を取る。

✏ 夏期講座があれば、それを受講する。
✏ 学期ごとに追加科目を一つ取る。

授業料の免除― 初年度の成績に基づいて、授業料の一
部を免除する大学もあります。優秀な学業成績だと何千
ドルも節約できるかも知れません。
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生活費―学生寮の寮長助手 (RA) になれば、生活費を何
千ドルも節約できます。食堂で働けば、多少なりとも給料
が稼げて、 「食べ放題」 の食事にありつけます。適切な宿
泊施設に入れて、公共交通機関の利用が便利な場合に
は、キャンパスの外で親戚や友人と一緒に暮らせば節約
になります。

2年間のコミュニティ・カレッジ―最初の2年間はコミュニ
ティ・カレッジに通い、その後4年制大学に編入して学位
を取得することで、授業料を数千ドル節約する人が大勢
います。

第 6 章 学資の工面
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要約

✏ 学資の計画は、大学選びを始めるのと同時に、少なく
とも米国で勉強を始める1年前に始めましょう。

✏ 授業料は大学によって様々です。私立大学は州立大
学より高く、州立大学はコミュニティ・カレッジより高
くなっています。実際の費用を注意深く調べる必要
があります。

✏ 授業料は学校の質の指標ではありません。

✏ 生活費は、学校の場所とあなたの生活スタイルによ
って違ってきます。

✏ 多くの大学は、あなたとその家族があなたの教育費
の全額をまかなうことを期待しています。

✏ 学資援助の可能性があるのは、あなたが出願してい
る大学ですが、留学生が入手可能な資金は限られて
おり、学費を全額出してもらえることはまれです。

✏ 学資援助は、奨学金、補助金、そして時には労働体験
学習 (ワーク・スタディー) や融資の形で提供されるこ
とがあります。援助をもらえるとしたら、通常、成績に
基づきますが、困っている状況に基づくこともありま
す。

✏ 米国で働く機会は限られており、学費の表向きの収
入源として利用することは出来ません。

✏ 才能ある運動選手は、スポーツ奨学金獲得に挑戦し
てみるべきです （詳細は次章を参照）。

✏ 米国での教育費は多くの方法で抑えることが出来ま
す。コミュニティ・カレッジで科目を取得することや、
履修期間を短縮することは、その2つの例にすぎませ
ん。
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役立つウェブサイト

留学生への学資援助に関する一般情報
http://www.edupass.org/finaid
http://www.nafsa.org/students/funding.html
http://www.bibl.u-szeged.hu/oseas/aid.html

留学生に学資援助を提供する学校
http://www.edupass.org/finaid/undergraduate.phtml

いくつか留学生対象の報奨金がある奨学金検索サイト
http://www.fastweb.com

留学生向け融資情報
http://www.edupass.org/finaid/loans.phtml

留学生向け税金情報
http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml
http://www.irs.ustreas.gov/
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スポーツ
奨学金

「どの分野で学位を取得するにせよ、自分が
一番好きなことをして取得するのが最良の
方法です。私の場合は、ランニングとハードル
を飛び越えることです」

    —  コミュニティ・カレッジで学ぶ南アフリカ 

からの陸上競技選手

あなたは才能ある運動選手で、米国で学位取得のため
学びたいと思っていますか。あなたは現在、非常に高い
水準でスポーツ競技に参加していますか。もしそうな

ら、スポーツ奨学金の完璧な候補者かも知れませ
ん。

　スポーツ奨学金は、米国の大学に通うための授
業料と生活費の全部または一部をまかなってく

れます。米国でのこの種の学資援助は、
「運動奨学金」 または公式名称である

「グラント・イン・エイド （助成金） 」
として知られています。奨学金は
幅広いスポーツで受けられます
が、必ずしも全大学があらゆるス
ポーツを提供している訳ではあ

りません。スポーツ奨学金を受け
ている学生は、その大学が提供して

いるどの分野でも学位を取得できるか
も知れません。しかし、大学の通常の入
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学基準を満たさなければならず、また奨学金を受け続け
るためには、申し分のない成績を維持する必要がありま
す。様々なスポーツ団体もまた、奨学金を目指す学生選
手に独自の成績基準を設けています。

スポーツ奨学金は通常、新しい才能を求めて米国中を
探しまわるコーチたちの招待に基づいて支給されます。
コーチたちは時おり他国を訪れ、国際試合で米国以外
の学生選手を見たり、米国外のプロスポーツ協会を通じ
て有望な学生を見つけたりします。しかし、これは例外
で、奨学金獲得のために、おそらくあなたは大部分のこと
を自分でやらなければならないでしょう。偉大な運動選
手になるという夢の追求のために、あなたが適切な学校
を探す上で役立つ、段階的な指針を以下に述べます。あ
るいは、もう一つの選択として、スポーツ奨学金を得る手
助けをしてくれる斡旋サービスに料金を払う方がいいと
いう学生もいます。あなたの国で入手可能な斡旋サービ
スの詳細については、米国教育情報アドバイジングセン
ターで聞いて下さい。

✏  米国の大学へ入学する予定日の18-24ヶ月ほど前に、
調査を始めましょう。自分のスポーツにどの大学が奨
学金を出しているかを、“Peterson’s Career and College 
Quest”や、Peterson’s出版のSports Scholarships and 
College Athletic Programs (ほとんどの米国教育情報
アドバイジングセンターで入手可能） などのデータベ
ースを使って見つけ出しましょう。それらの大学リスト
から、自分が勉強したい科目を専攻として提供してい
る大学を探し、約70校に絞り込みましょう。70校と聞け
ばいかにも多そうですが、返事が戻ってくるのは通常
5%に過ぎません。競争力の水準があなたにとって重
要なら、 「NCAA Division I」 として知られている学校
だけへの応募を検討してみてはどうでしょうか。米国
に お け る 大 学 ス ポ ー ツ の 3 つ の 運 営 組
織、NCAA、NAIA、NJCAAについては、この章の最後
に掲載されているウェブサイトを調べるか、最寄りの
米国教育情報アドバイジングセンターで調べて下さ
い。
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✏  あなたのリストにある学校を調べるため、インターネ
ットを使い、自分がプレーするスポーツのヘッドコー
チの名前を見つけましょう。電子メールアドレスも探
しましょう。ただし、もし分からなかったら、郵送用の
住所とFAX番号でも十分です。たいていの大学は、ウ
ェブサイト上に 「運動競技」 や 「スポーツ」 という項
目があります。米国では 「アスレティックス （運動競
技） 」 という言葉は陸上競技だけではなくあらゆるス
ポーツを指します。

✏  自己紹介状を準備します。氏名、住所、年齢、現在の
学年、もしあれば電子メールやFAX番号などの連絡
先、身長と体重などの身体的数字、スポーツ奨学金
を受けてその大学に通うことに関心があること、いつ
大学で勉強を開始できるかを書くべきです。また、自
分がプレーしているスポーツでの実績を、受賞やそ
の日付を含め、短く （1、2ページに） まとめてくださ
い。何ページも長々と書きたい気持ちは抑えて下さ
い。コーチたちは学生から非常に多くの履歴書を受
け取るので、短いほうが好まれます。サッカーやバス
ケットボールなど、個々の実績を評価できないチー
ムスポーツの場合、自分の能力と才能を示すビデオ
を作ってもらってはどうでしょうか。その場合は必ず、
ビデオをU.S.NTSCというフォーマットで作って下さ
い。コーチには、自分のビデオがあるので提出できる
ことを知らせて下さい。

✏  大学のウェブサイトから集めた電子メールアドレスを
使って、すべてのコーチに情報を送って下さい。電子
メールアドレスが見つからなければ、FAXか郵便で
送って下さい。必ずヘッドコーチ宛てにして、できるこ
となら　その名前を記入して下さい。

コーチからは1ヶ月以内ぐらいで連絡があるはずです。そ
れまで何も連絡がなければ短い催促の手紙を送って、あ
なたが自分の情報を送ったこと、まだ関心があることを
伝えましょう。

第 7 章 スポーツ奨学金

09-20232 IYWTS_Book1_Japanese_ins_CX.indd   69 3/10/09   8:39:25 AM



  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程70

さらに詳しい情報が欲しいと言ってコーチが電話してく
る場合に備え、聞かれそうな質問リストを作り、手元に準
備しておきましょう。

NCAAの学校があなたを新入生として迎えることに興味
を持った場合、NCAAから許可を得る手続きを調べまし
ょう。さらに詳しい情報はNCAAのウェブサイト （この章
の末尾） にあります。NCAA の大学に入学するチャンス
が少しでもあるなら、SAT試験を受けた後、その点数を
忘れずにNCAA (登録用紙のコードは9999） に報告して
下さい。SATの点数を報告しないと、許可は受けられま
せん。

あなたの国では電子メールが使えるのに、あなた自身は
コンピューターや電子メールのアカウントを持っていな
い場合、ホットメールやヤフーなどの無料アカウントを
入手し、ネットカフェでそれを利用して下さい。スポーツ
奨学金に応募する際、電子メールは非常に重要な手段
で、それが使えれば、あなたにとって恩恵となるでしょう。

ひとこと注意を―NCAAの大学への入学が認められて
も、NCAAから許可を受けるまで米国に行ってはいけま
せん。適切な許可なしに渡米すれば、奨学金を失う可能
性も出てきます。

要約

✏  スポーツ奨学金は、米国の大学に通うための授業料
や生活費の全部または一部をまかないます。

✏  運動選手は通常の大学入学基準に加えて、スポーツ
団体が設定した基準も満たさなければなりません。

✏  通常、運動選手は奨学金獲得のためには、自分自身
でほとんどの努力をしなければなりません。奨学金
を受ける機会を最大限に広げるために、米国の大学
へ入学する予定日の18～24ヶ月ほど前に、その段取
りを始めるべきです。
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✏  あなたがプレーするスポーツと勉強したい専攻科目
を提供している大学を約70校に絞り、そこへ出す自
己紹介状を準備しましょう。手紙はヘッドコーチ宛て
に、その人の名前を書き、電子メールで送るのが理
想的です。短くまとめた自分の実績と、関係のあるビ
デオなら、それも含めて送るべきです。返事がなけれ
ば、催促の手紙を送りましょう。

✏ NCAAの学校があなたに興味を持った場合、NCAA
から許可を得る手続きをNCAAのウェブサイトで調
べましょう。許可を得る手続きには、SATの点数を
NCAAに報告することが含まれています。NCAAの許
可なしに、米国に入国すべきではありません。

役に立つウェブサイト

National Collegiate Athletic Association (NCAA)
http://www.ncaa.org

National Association of Intercollegiate Athletics (NAIA)
http://www.naia.org

National Junior College Athletic Association (NJCAA)
http://www.njcaa.org
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合格する
  出願書類を準備
 するには

この章を読む頃には、あなたのニーズ、関心、能力に見
合った学位プログラムを数校に絞り込めているでしょう。
また、あなたが米国留学の最低条件を満たしている、そ
して米国大学院への留学の費用を準備できるという自
信がわいてきたはずです。こうなればいよいよ出願書類
を準備する時です。この章には、あなたが志望するプロ
グラムに合格する出願書類の準備に役立つ、実用的な
情報とアドバイスを載せました。

最初の情報請求から学生ビザ申請に至る出願手続き
は、米国留学の開始希望時期の12～18ヶ月前には始め
ることが必要です。第6章の米国留学出願スケジュール
の要旨を見て、いつ何をすればよいかを確認しましょ
う。12ヶ月未満で出願を完了できる場合もありますが、通
常は遅く出願すると大学の選択肢が格段に狭まり、学資
援助を受けられる可能性はさらに低くなります。

出願書類を取り寄せる

良い出願書類を準備するには労力と費用がかか
るため、ほとんどの学生は出願先の大学を4～7校
に絞ります。しかし資料請求は何校からでもでき
ます。ただし大学の資料の送料や料金を負担し
なければならない場合があることは心に留めて

おきましょう。出願したい大学がはっきり決まって
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いてそこからのみ資料を請求する人もいるでしょう。また
あなたのニーズに合うと思われる大学10校以上に資料
を請求し、受け取った大学要覧や出願申込書などの資
料に目を通してから候補を絞り込みたいという人もいる
はずです。

インターネットをみれば判るように、米国の大学の多く
は要覧をウェブサイトに載せており、中には要覧の印刷
をやめた大学もあります。コンピューター上で記入して大
学にメールで返送できるオンラインの出願申込書のある
サイトも多く、申込書をダウンロードして印刷することも
できます。オンラインの出願申込書がある場合はぜひ利
用しましょう。出願書類を提出するにはこれが最も早い
方法だからです。出願申込書と要覧の必要な部分やそ
の他の情報をウェブサイトからダウンロードできれば、
大学に直接問い合わせる必要はなくなります。ビデオに
よるキャンパス案内などの他の機能を持ったサイトも増
えてきています。

インターネットにアクセスができず、印刷された出願書
類や要覧が必要な場合は個々の大学に手紙、FAXまた
は電子メールで問い合わせ、資料を請求しましす。資料
請求の手紙には以下の 「問い合わせの手紙に書くべき
こと」 の項で解説する事項を入れましょう。また、資料を
請求するよりも仮出願書の提出のほうがよいという人も
いると思います。その場合は最寄りの米国教育情報アド
バイジングセンターから仮出願用紙を取り寄せましょう。

海外への郵送は費用がかかるため、講座一覧表は完全
なものではなく短縮版が届いたり、または大学要覧を一
冊すべて請求すると、送料を請求される場合があります。
あなたが必要とする要覧が最寄りの情報アドバイジング
センターに置いてあるかどうか問い合わせてみましょう。
必要な情報のうち郵送で受け取らなかった、あるいはウ
ェブサイトなどで見つからなかった事項がある場合は、
手紙か電子メールで再び大学に問い合わせ、不明な点
を質問します。
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電子メールを使うと出願書類やその他の資料が容易に
入手でき、通常米国の大学も素早く対応してくれます。た
だし特定の事項については、電話で対処しなければなら
ない場合もあります。その場合はいつどのような用件で
電話をする予定かを、担当者に前もってFAXか電子メー
ルで知らせておきましょう。

問い合わせの時期

入学希望時期の12ヶ月前に最初の問い合わせをしまし
ょう。国際郵便が遅れる場合も考えて、日程に十分余裕
を持つほうが良いでしょう。特に11月か12月に出願書類
を送付、または資料請求をする場合、大量のクリスマス
カードのため郵便の配達時間が倍になることがありま
す。

問い合わせ先

情報を請求する際は、留学生入学事務室宛てにしましょ
う。問い合わせは短いながらも明確に書くように。なるべ
く早く配達されるよう、封筒には必ず学校の郵便番号を
書いて下さい。電子メールで依頼することも出来ます。

送付書類

✏  住所、氏名、年齢、国籍 （氏名と住所の綴りには常に
一貫性を持たせて下さい）

✏  取得済みの、ないしはこれから取得予定の、中等教
育学校の卒業証書または試験結果

✏  履修した中等教育以降の勉強 （該当するものがある
場合）

✏ 希望する学位と専攻希望の科目 （決まっている場合）、
開始予定日

第 8 章 合格する出願書類を準備するには
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✏  学資の調達方法―大学からの学資援助が必要な場
合は、もらえる可能性について問い合わせること

✏  すでに受験している場合は、TOEFL、SAT、その他の
入学試験の結果

入学 に必要な試験の申し込み

9月 （秋学期） に大学入学を予定している場合は、該当
する試験を遅くともその年の1月までに、できればそれ以
前に受験するようにしましょう （試験の要件と登録に関
する詳しい情報は第５章参照）。各大学に問い合わせ
て、SAT IとSAT II科目テストを受ける必要があるか確認
すべきです。同じ日にSAT IとSAT IIを両方受けることは
出来ないこと、登録締め切り日は試験日の5～6週間前だ
ということを覚えておいて下さい。試験の点数は出願締
め切り日の前に各大学に届く必要があるので、試験日と
出願締め切り日の間が少なくとも4–6週間は空くようにし
て下さい。

英語が母国語でない場合は、TOEFLの受験を申し込ん
で下さい。入学テストと同様に試験の結果が必ず締切前
に大学に届くようにしましょう。TOEFL受験の免除を受
ける資格があると考えられる場合には、時間に十分余裕
を持って直接大学に詳細を問い合わせましょう。受験日
の最低1～2ヶ月前には試験対策本やその他の必要事項
について調べましょう。米国教育情報アドバイジングセン
ターで詳細情報を提供しています。

申請書類を整えて返送する

大学から出願書類が届いたら、全てにくまなく目を通し
て下さい。ほとんどの大学は類似した情報の提出を求め
ますが、要求する方法が異なることがあります。通常は、
以下の書類の提出を求められます。

第 8 章 合格する出願書類を準備するには
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入学願書

入学願書は好印象を与えるよう、整理され解りやすくな
ければなりません。手書きで記入するよう指示されてい
る場合以外は、タイプライターかPCを使用しましょう。記
入事項は申込書の所定の欄におさまるようにし、別紙を
使うのは必要な場合のみにします。自分に関する情報に
は一貫性を持たせ、氏名はすべての書類に同じ綴りで記
入しましょう。これにより、大学側があなたの出願書類を
より簡単に追跡できます。米国の大きな大学は、毎年何
千人もの学生の書類に対処しているということを忘れな
いで下さい。

米国の社会保障番号 （ソーシャル・セキュリティ・ナンバ
ー） は記入する必要はありません。指示に従って空欄に
するか 「なし」 と記入して下さい。略称や略号は避け、学
校、勤務先、試験や賞罰などの名称、住所も省略せずに
書きましょう。学歴や職歴を挙げる際には順序立てて、指
示に従い時系列または逆時系列で記入しましょう。留学
開始を希望する時期や取得を志望する学位も記入が求
められます。専攻を記入する欄には、決まっていない場
合は 「未定」 と書いても構いません。

申請料

ほとんど全ての大学が、出願書類の処理代金として払い
戻しできない出願料を請求します。支払いは米国銀行宛
てに振り出されるドル建ての銀行小切手か、国際為替
で、これらは銀行やアメリカン・エキスプレスの事務所で
取り扱っています。大学の出願申込書、ウェブサイトまた
は要覧で現行の出願料と支払い方法を確認しましょう。

成績証明書

各大学は、学歴の証明として特定の正式書類の提出を
求めます。米国ではこれらは 「成績証明書」 と呼ばれ、生
徒が履修した講座と履修時期、成績評価が記されていま
す。そこには、中等教育学校で取った授業の一覧表が含
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まれており、取った時期と成績が記載されています。

米国の大学は、志願者の出身校の担当者が志願者の成
績評価やその学校の他の学生と比較した学業成績を記
入するための、専用の用紙を設けている場合がありま
す。そのような用紙を受け取らなかった場合は、あなた
の出身校が捺印した学校の便せんに同様の情報を記載
した公式書類を提出しなければなりません。入学事務担
当者が成績評価方法やクラス内の順位付けの方法、あ
なたが履修した科目の内容説明などを求めてきた場合
には、できればあなたの学校または大学の職員に回答し
てもらうようにしましょう。

米国の入学事務担当者は、過去の成績証明書があなた
の母校が自ら封をした封筒に入って、ほかの応募書類と
一緒に送付されるか、またはその学校から直接送付され
るのを好みます。

米国の大学では、志願者の成績評価や証明書類を内部
で審査する場合もあれば、成績証明書審査会社と呼ば
れる外部の企業に留学志願者が手数料を支払って、書
類の審査を委託することを義務付ける場合もあります。

成績証明書に加えて、中等教育学校の卒業証書、資格証
明書、最終試験結果、あるいはあなたの国で行われた国
家試験や卒業試験の成績の原本の証明された写しを送
らなければなりません。やむを得ない場合以外は書類
の原本は送付しないようにしましょう。送付書類は通常
は返送されません。送付書類は学校または大学の公印
が押された認証抄本であるか、またはそのような書類を
認証する資格を持つ公証人が認証した公証書類でなけ
ればなりません。

書類の英文への翻訳が必要な場合、プロの翻訳家のサ
ービスを利用するか、または自分で翻訳することになり
ます。そのような翻訳も基準を満たした機関により認証
されなければなりません。あなたの学業成績や履修課目
を米国式に換算・変換しようとするのはやめましょう。そ
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の代わりに使われている成績評価方法や、授与されてい
る学位の種類などの情報をを最大限提供するようにしま
しょう。

各種試験のスコア通知

GRE、GMAT、MAT、TOEFLやその他の試験の受験時
には、出願希望大学を絞り込んでいることが望ましいで
す。受験時にそれらの大学をスコア送付先として指定す
ることができるからです。受験時にスコア送付の手続き
を済ませる方が、後日スコア送付を別途依頼するよりも
時間とお金の節約になります。可能ならば大学への出願
時にテストスコア票の受験者用控えのコピーを同封しま
しょう。こうすれば入学事務局が公式スコア通知票とあ
なたの出願書類を合致させることがより容易になり、公
式スコア通知票を待たずにそのコピーだけであなたの
出願書類の処理を始めてくれる場合もあります。

身上書・志望動機説明書 （出願エッセイ）

「真情を吐露することを恐れてはいけませ
ん。あなたにとって何かが本当に重要なら、
それについて語って下さい。それこそ入学事
務室の職員があなたについて知りたいこと
だからです。ただし、重要なのは自信を持つこ
とです。どの体験があなたにとって意味があ
ったのか、それがあなたをどう変え、あなたは
何を学んだかをよく考えて下さい。」

                                — 分子生物学と遺伝子学専攻のルーマニア人留学生

多くの学校が出願者に対し、入学選考の一部として身上
書または志望動機説明書 （出願エッセイ） を提出するよ
うに求めます。大学の入学選考担当者は、その学生が学
校に貢献できるかどうか、そして学校がその学生が必要
としていることに応えられるかどうかを見究める材料に
します。大学側は身上書を通して、出願書類の残りを構
成する成績評価や数字からはわからない、ひとりの人間
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としてのあなたを垣間見ることができます。一般的に小
論文の問題は、特定の答えを求めるものか、自由回答か
のどちらかです。大学は、自校の全学生に一定の資質を
求めており、それに応じて小論文の問題を調整します。

また出願時の小論文で、入試担当者は、あなたの作文力
や学問的能力、組織をまとめる手腕、米国の大学に出願
する目的、その専攻分野を選んだ理由などを評価しま
す。入学選考担当者は、高い作文能力とともに、知的好
奇心や成熟度に目を向けます。書き終えた小論文を一
週間置いておいて、再読しても筋が通っているかどうか
チェックできるように、時間に十分ゆとりをもって小論文
を書きましょう。こうした姿勢は小論文の中に現れるもの
です。あなたが良い書き手で、小論文を重視しており、十
分な準備をするため喜んで時間をかける人間だ、という
ことを選考担当者に伝えるものなのです。

以下は、いくつかの一般的な助言です。

するべきこと: 
✏  聞かれた質問にきちんと答えているかを確認しまし

ょう。
✏  よく覚えている特定の出来事または事件に焦点を絞

り、重点的に書きましょう。細部が重要です。
✏ あなたの学校生活または家庭生活に影響を与えた

特別な事柄について、何でも説明してみましょう。
✏ 文法や綴りの誤りを正すため、誰か他の人に校閲し

てもらいましょう。

してはいけないこと:
✏ うそをつかない。
✏ 単に見かけをよくするために話題を選ばない。
✏ 大学が聞きたいだろうと勝手に憶測したことは書か

ない。その学校に出願した理由について、ただ真実
を書けばいいのです。

✏ あなた自身についてもっと書くように大学が勧めた
ら、その機会を活用しましょう。
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✏ 締め切り日の前夜に、小論文 （または出願書類の他
のどの部分でも） を書いたりしないこと。

小論文が、あなた自身と能力を真に表しているように書
きましょう。小論文で最も重要なことは、純粋で正直であ
ることです。入試担当者は毎年、数百の小論文を読んで
おり、ニセものや親が代筆したものを簡単に見抜きま
す。小論文は、他の学生ではなくあなたを受け入れるべ
き理由を、大学に納得してもらう機会なのです。そのつも
りで利用しましょう。

推薦状

「形容詞や副詞を連ねるよりも、逸話の方が
はるかに効果的です。」

 —  ノースカロライナ大学チャペルヒル校入学事務副学部長

推薦状は通常、少なくとも2通の推薦状を求められます。
記入者は、あなたの学校の校長、学術カウンセラー、個
人指導の先生、あるいはあなたをよく知っているどの教
師でも良いです。推薦人はあなたの学業について説明
し、大学でいい成績を取る可能性があると評価できる人
でなければなりません。専攻したい科目が決まっている
場合は、その科目の先生に推薦状を書いてもらって下さ
い。米国人の教師が書く推薦状は非常に肯定的で、他国
の教師のものより長く詳細にわたっていることもありま
す。書き方が下手なもの、否定的なもの、届くのが遅い推
薦状は、推薦人を選んだあなた自身の判断に悪い印象
を与えることになるので、慎重に選びましょう。

推薦状の記入用紙には、質問が列挙されている場合も
あれば、一般的な質問が１問だけ記されている場合もあ
ります。推薦状は入学審査過程においてとても重要です
から、推薦者にはあなたの留学計画、留学希望先や理由
を、手短に説明しておきましょう。推薦状の記入用紙に
は、あなたが、あなたについて書かれた内容を見る権利
を放棄する、権利放棄条項が含まれている場合がありま
す。このような条項がある場合、ほとんどの入学事務担当
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者は推薦者がより安心してあなたに関する評価が書け
るよう、あなたが権利放棄する方を好みます。また権利
放棄された推薦状はより率直な内容であると解釈しま
す。推薦状を推薦者に送付してもらう必要がある場合
は、切手を貼り宛先を記入した封筒を渡すのが礼儀で
す。また推薦者に推薦状を書いてもらう時間を十分に確
保しましょう。大学に郵送する前にそれぞれの封筒の封
をした部分に、忘れずに署名をしてもらうよう念を押しま
しょう。後日改めて連絡をとり、推薦状が実際に米国に送
られたことを確認しましょう。

財政能力証明書

ほとんどの大学の出願書類には、財政能力証明書また
は財政援助宣誓書と呼ばれる書類が含まれています。こ
の書類にはあなたの留学費用を負担する人の署名が必
要で、銀行または弁護士の認証が求められる場合もあり
ます。この書類は学生ビザの申請にも必要な場合があり
ますから、写しを保存しておきましょう。大学側は通常最
低でも、初年度の留学費用をまかなうに足りる財政能力
の証明を求めますが、留学全期間に必要な資金源の提
示を求める大学も多数あります。出願時に奨学金プログ
ラムなど、大学または他の資金源からの何らかの学資援
助が必要なことが分かっている場合は、応募または申し
込みを予定している金額を知らせましょう。ただし大学
側はあなたが財政能力を完全に証明できる場合にの
み、学生ビザ取得のための有資格証明書を発行してくれ
ますので、注意して下さい。

締め切りと提出

大学内の大学院学科は、それぞれ独自の出願締切日を
設定しており、特に人気の高い課程の場合、締め切り後
は出願を受け付けないのが通例です。とりわけ非常に人
気のある大学ではそうです。締め切りは通常1月と3月の
間ですが、早いところでは11月、遅いところでは6月か7
月の場合もあります。ただし大学が締め切り日を設定し
ていない場合、遅い出願でも受け入れられる可能性が
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あります。このような大学は課程が定員に達するまで、志
願者の合否認定の作業を続けます。しかしあくまでも、出
願書類はできるだけ早期に提出するのが賢明です。

競争率の高い大学は 「早期決定」 の締め切りを設けて
います。この場合、あなたは通常11月という早い時期に
出願することになりますが、その学校しか出願できませ
ん。その大学に対するあなたの強い思い入れを表明す
ることで、あなたの願書は通常の出願者よりもいくらか
好意的に考慮されるかも知れません。入学が許可されれ
ば、間違いなくその学校への入学を確約したものとみな
されます。

すべての必要書類、入学願書、推薦状および公式スコア
通知票が締め切り前に無事に大学に着くようにするのは
あなたの責任です。締め切り日が迫って来たら、書留郵
便か宅配便で出願書類を送りましょう。大学に電話する
か電子メールを送って、出願書類一式を受け取ったか、
必要な書類はすべて入っていたかを確認しても無駄に
はなりません。入学願書と関係書類は万一の郵送中の
紛失に備え、写しを保管しておきましょう。もし紛失した
場合でもすぐにもう一部準備できるようになっていれば
安心です。

学年半ばの入学許可

多くの大学は、どの学期からでも入学を受け入れるよう
になっています。2学期制の学校の場合は、学年半ばの
入学は１月中になります。クォーター制 （3学期制） の大
学では、冬学期 （1月） と春学期 （3月） の両方で入学可
能かも知れません。正確な日程は学校によりまちまちで
す。学年半ばに入学する場合の締め切りは通常、入学の
6～9ヶ月前です。あなたが1月入学を目指して出願する
場合、どの入学試験も少なくとも6ヶ月前に受けておくべ
きです。
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インタビュー

一部の米国の総合大学とカレッジは、米国外で出願者を
インタビューすることが出来ます。普通、たまたまその国
に住んでいる、その大学の元学生 （卒業生） がインタビ
ューします。インタビューを受けられないからといって、
海外の留学生が不利になるということはありません。た
だし、あなたの国で面接をしてもらえる機会や米国のキ
ャンパスを訪問する機会に恵まれた場合は、それを逃さ
ないようにしましょう。あなたのコミュニケーション能力
を試し、元学生から直接その大学についてもっと学び、
何でも質問できるよい機会なのですから。

標準的入学願書の書式

この標準化された入学願書は、ウェブサイトhttp://www.
commonapp.orgから入手でき、130校を超すカレッジと
総合大学で使用されています。これらの学校は、標準的
入学願書と学校独自の願書を平等に審査することを保
証しています。この願書はウェブサイトからダウンロード
でき、最寄りの米国教育情報アドバイジングセンターで
も入手できるかも知れません。必要なだけ願書をコピー
して、この願書の使用に参加している大学に、いくらでも
送ってください。しかし、標準的入学願書は大学の出願
手続きを簡素化はするものの、標準の書式では、個々の
大学の独特な特徴にぴったり合うような願書を作れな
いのではないか、と指摘されてきました。それぞれの願
書には、参加しているカレッジと総合大学が、住所と入
学審査情報とともに記載されています。

合格通知

9月に留学開始を予定している場合は、その年の4月中旬
までには出願先の大学から合否の通知が来るはずで
す。合格した場合、大学側はおそらくあなたの入学枠を
押さえておく期間に制限を設けるでしょう。入学を希望す
る場合には手付金の支払いを求めてくる大学もありま
す。複数の大学から合格通知を受け取った場合には、辞
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退する大学に断りの手紙を出し、それらの大学がまだ保
留になっている出願者に受け入れを申し出ることができ
るようにしましょう。また未使用の学生ビザ用有資格証
明書も、それらの大学に返送することをおすすめします。
通常はこの時期に住居、健康保険やオリエンテーション
についての情報が大学から送られてきます。

要約

✏  どの大学に興味があるのかを決め、その大学の留学
生入学事務室長に手紙か電子メールを送り、情報と
入学願書を取り寄せましょう。

✏  出来るだけ早く、しかるべき入学試験の受験登録を
しましょう。

✏  すべての出願書類に、くまなく目を通しましょう。

✏ 米国の各大学用に成績証明書と推薦状を出してもら
うよう、自分の学校やカレッジに手配しましょう。自国
の公式書類の写しを複数入手することが困難な場
合、各入学事務室に直接問い合わせましょう。

役に立つウェブサイト

多くの大学検索サイトには、成功する出願準備の助言と
オンラインの出願手続きの方法が掲載されています。
http://www.collegeboard.org
http://www.collegenet.com
http://www.collegeview.com
http://www.educationconnect.com
http://www.edupass.org
http://www.embark.com
http://www.petersons.com
http://www.review.com

Admissions Tests
See chapter 5
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Credential Evaluation
http://www.naces.org

Common Application Form
http://www.commonapp.org
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  出願手続き :
予定表とチェック
   項目の一覧 
以下は米国の大学に出願する際におすすめのスケジュ
ールです。これより早く出願を完了できる場合もあります
が、大学の選択肢は格段に狭まることがあります。早めに
計画を立てれば、あなたの志望大学に合格する出願書
類をじっくり準備する時間ができます。

入学を希望する年度が始まる12～18ヶ月前に、検討、下
調べをし、以下の質問について検討したり、行動を起こ
し始めましょう。

✏  米国に留学したい理由は何ですか。
✏ 自分の専攻科目や専門分野がある大学はどこですか。

✏ 学資援助は必要ですか。
✏ 留学先の大学の候補を10～20校に絞り始め、そ

れらの大学があなたの学業面、経済面、ライフスタ
イル上およびその他のニーズを満たすことを確認
しましょう。
✏ 出願締切日を調べましょう。受験が必要とさ

れる入学共通テストの結果は、締切日までに入
学事務局に届かなければならないため、締
切日により受験日が左右されます。大学に

出願申込書を提出する以前に、これら
のテストを受験しなければなりませ

ん。
✏ 出願先の大学により義務付け

られている場合は、GRE科目別
試験のペーパーテストの受
験申し込みをしましょう。
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第 9 章 出願手続き‐予定表とチェック項目の一覧 

入学希望時期の12ヶ月前には以下のことを済ませましょ
う （月はだいたいの目安です）。

８月
✏  大学に問い合わせて、出願書類や学資援助申込書

類、大学要覧を取り寄せましょう。
✏  必要に応じてTOEFLやGRE一般試験、GRE作文試

験、GMATおよびその他の入学テストの受験申し込
みをしましょう。

９月－12月
✏  学位プログラムを修了した大学から成績証明書を取

り寄せましょう。
✏  推薦者に留学計画を説明し、推薦状の執筆を依頼し

ましょう。
✏  身上書または志望動機説明書、 および必要があれば

研究計画書の下書きをしましょう。
✏  完成した出願申込書と学資援助申込書を提出しまし

ょう。
✏  成績証明書や推薦状が送付されたことを確認しまし

ょう。
✏  必要な入学試験を受験しましょう。

１月－３月
✏  大学の出願締切日に必ず間に合わせて出願しましょ

う。

４月－６月
✏  合否の通知が届きます。入学する大学を決めて入学

事務局にその旨を伝え、必要書類があれば記入して
返送しましょう。

✏  辞退する大学には断りの手紙を出しましょう。
✏  米国の銀行への資金振込の手続きをし、旅費と米国

到着時の資金を確保するなど、金銭面の準備をしま
しょう。

✏  住まいや医療保険について、大学と最終調整をしま
しょう。
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学資援助をしてくれる団体がある場合は、あなたの留学
計画を報告しましょう。

６月－８月
✏  最寄りの米国教育情報アドバイジングセンターに米

国の大学に受け入れられたことを知らせましょう （以
下の 「渡米の準備をする」 の項を参照）。

✏  有資格証明書を受け取り次第、出発日前に日程に十
分余裕を持って、最寄りの米国大使館または領事館
で学生ビザの取得申請をしましょう （第7章 「学生ビ
ザを申請する」 を参照）。

✏  大学のオリエンテーション・プログラムに間に合うよ
う、渡航の手配をしましょう。

✏  大学の留学生担当事務所に連絡を取って、あなたの
到着予定の詳細を知らせ、新入生向けオリエンテー
ションが予定されている場合は、詳細を確認しましょ
う。

渡米の準備をする

米国留学が決まったあなたには、ビザ、住まい、健康保
険、銀行、勉強の方法などに関して渡航前ならではの疑
問点が数多く出てくるはずです。この冊子の第9章の詳
細を参照し、 『シリーズ4出発準備‐米国で住み学ぶた
めの実際的情報』 も参考にして下さい （英語版はhttp://
educationusa.state.govで閲覧できます）。

ほとんどの米国教育情報アドバイジングセンターでは、
夏期に渡航前のオリエンテーションを開催しており、セ
ンターによっては年度半ばに実施している場合もありま
す。この催しは人気があるので、最寄りのセンターでスケ
ジュールを聞いて予約して下さい。なおセンターによっ
ては有料となっている場合もあります。

第 9 章 出願手続き‐予定表とチェック項目の一覧 
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    編入

米国の高等教育の魅力的な特徴は、学位取
得過程の途中で一つの大学から別の大学
へ途中で編入できることです。米国の大学
の単位システムは柔軟なため、特定の基準
さえ満たしていれば、一つの学校で取得し

た単位が別の学校でも認められるので
す。毎年9月 （注1） には100万人を超す
学生が別の大学に編入し、それに加えて
学年半ばの春学期 （2学期制の場合） の
初めにも学生たちが編入します。これら
の学生の多くは、学士号を取得するため
コミュニティ・カレッジから4年制大学に

編入するのです （コミュニティ・カレッジ
の詳細については第3章参照）。このほ

か、最初から4年制で大学生活を始める学生もいます
が、個人的、学問的、または経済的な理由で、他の4年制
大学への編入を決める学生もいます。他国の学校から
米国の学校へ編入する学生は少数です。この章に書か
れた情報は、編入する際の課題について理解を深め、あ
なたの編入手続きが出来るだけ円滑に運ぶよう手助け
するのが狙いです。

ほとんどの大学は、学生が編入してくる前に少なくとも最
初の1年間を別の大学で終了して欲しいと考えています
が、この条件は学校によりそれぞれ違います。加えて、ほ
とんどの大学は、大学を卒業するために 「2年間の在籍」
を義務付けています。これは、ある大学を卒業し学位を
取得するためには、少なくとも2年間その大学で勉強しな

  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程89
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ければならないということです。3年間勉強した後で別の
大学に編入するのはもっと困難ですが、大学によって事
情が違ってきます。一般的にほとんどの編入生は、2年生
か3年生のときに新しい大学に編入します。

単位の振り替え

編入したい大学を選ぶ際、これまでに受講した科目のう
ち、いくつを現在通っている大学から新しい大学へ移せ
るか検討してみて下さい。最初に学んだ学校で取った単
位を認めるシステムは 「単位の振り替え」 と呼ばれ、単
位振り替えの方針と手続きは学校によって、大きな違い
があります。

あなたの成績証明書や科目のシラバスなど、最初に通っ
ていた学校に関するその他の情報の提出も求められる
かも知れませんが、それらに基づき大学はどの科目の振
り替えを認めるかを決定します。大学は通常、合格通知
を発行した際に、振り替え科目の非公式の見積もりを出
すことが出来ますが、編入させてもらえるかどうかの公
式の最終的評価は、その大学に着いて学部長に会うま
で待たなければならないことが多いのです。

最初の学校で取得した科目の一部が、手続きの途中で「
失われた」ように学生たちは感じるかも知れません。そう
した学生はしばしば、卒業まで時間がさらに必要になる
し、予定通り卒業したいのであれば、履修する講義数を
増やした上に夏季講座を取る必要が出てきます。それに
加えて、ほとんどの大学は、以前通っていた大学から振り
替えられる単位の上限を決めています。特定の編入方針
については、直接学校に問い合わせるか、米国教育情
報・助言センターで見ることのできる参考書類を利用し
て下さい。

米国で学位を取得するには、学生は3種類の主要科目を
取ることを義務付けられています。一般教育、専攻分野、
そして選択科目です （これらの異なる科目についての詳
細は第2章参照）。前に通っていた大学から新しい大学
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へ振り替えた科目は、学位取得の所要単位として計算に
入れたい場合、これらの3種類の中の一つに該当しなけ
ればなりません。この手続きが実際にどう行われるかを、
以下で説明します。

米国の学校間で編入する場合

一般教養の必修科目は多くの米国の大学で似ているの
で、米国の一つの学校から米国の別の学校に編入する
学生は、履修した科目が簡単に認められ、振り替えられ
る公算が大きいのです。

ある特定の専攻分野の要件として受講した科目を振り
替えるのは、特にその専攻分野を新しく入った大学が開
設していない場合、より厄介な手続きになるかも知れま
せん （例えば、ビジネス関係の科目を開設していない大
学にそうした科目を振り替えようとする場合です）。特定
の専攻分野で取った科目が、編入先の学校の同じ専攻
分野の要件に合わない場合もあります。編入先の学校
は、その大学の専攻分野で義務付けられている全科目
を履修せよと要求さえしかねません。専攻分野の所要単
位としても一般教養の必修単位としても認められない科
目でも、選択科目の単位としては認められるかも知れま
せん。しかし、それさえも不可能な場合には、単位の振り
替えが全く認められないか、またはそれらの科目につい
て単位振り替えは認めるけれども、卒業所要単位として
は認めない、と編入先の学校が言うか、そのどちらかの
場合になるかも知れません。いくつの単位を振り替えら
れるかについて大学と相談する際、編入目的でごく普通
に単位を振り替えることと、ある専門分野の学位を取っ
て卒業する場合の卒業所要単位として単位を振り替え
ることの違いを調べて理解することが重要です。前者の
場合はさらに詳しく説明してもらうことが必要で、編入す
る際にいくつか単位を失うかも知れません。後者の場合
は、通っている学校で履修したどの科目とどの単位が編
入先の特定の専攻科目 （例えば数学または歴史） の要
件に合うのか確実に知ることができます。
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The College Handbook for Transfer Students (注2) に
は、単位を最大限振り替える方法についての助言が載っ
ており、以下のような点が含まれています。

✏  義務付けられている一般教養科目は、最初の2年間で
どんなものでも履修しておくこと。

✏  最初の学校で、自分の専攻分野の基礎必修科目は、
どんなものでも履修しておくこと。これらの科目は他
大学に編入する際、特に競争率の高い専攻分野の場
合は、助けになるからです。必修科目とは、専攻科目
の勉強を始める前に必要な準備をする科目のことで
す。

✏  自分の専攻分野の必修科目は振り替えがより難しい
ので、大部分を編入後にその大学で取るように計画
すること。

✏  コミュニティ・カレッジで学んでいる場合、教育アドバ
イザーにしっかり協力してもらって履修計画を立て、

「編入科目」 と指定されているものを取ること （コミ
ュニティ・カレッジに関する詳細は第3章参照）。

✏  単位振り替えに関する決定の再考を、大学側に要請
することができます。成績証明書や講義概要は、情報
が不足していて、大学が単位を認定できないことも
時々あるからです。従って、さらに詳しい情報を提供
すれば、振り替えを認めてもらえるかも知れません。

米国以外の学校から編入する場合

毎年、学生たちは米国の学位取得プログラムに他国から
編入し、首尾よく学位を取得しています。しかし、他国の
学位構造は米国の学位とめったに一致せず、編入手続
きをより複雑にしています。例えば、自国で学位取得のた
め一つの専攻分野しか履修しなかった場合、あなたの
履修した科目は、米国の学部学生が一般教養科目の必
修として履修する様々な分野と一致しないのです。他国
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の学校のタイプやその他の詳細もまた、米国とは違いま
す。

編入先の学校は、米国以外の学校であなたが履修した
科目の単位を認める際に、数多くの要素を考慮する必要
があるのです。アイオワ州立大学 （注3） 留学生入試担当
事務室のパット・パーカー (Pat Parker) 次長は、米国の
大学が通常考慮する3つの要素を指摘しています。

✏  あなたのカレッジまたは総合大学は、あなたの国の教
育 （文部） 大臣に承認されているのか―。米国の大学
は、当然教育大臣に認められている学校だと想定して
います。しかし、あなたの大学が他の教育行政当局か
ら認められていれば、それでもよいかも知れません。
その判断は大学によって異なり、しばしば米国の類似
の大学の状況がどうなっているかによります。

✏  あなたが履修した科目の本質ないし特徴は、編入先
の大学が持つ科目と、どの程度似ているのか―。米
国の学校はしばしば類似性を科目案内、シラバス、ま
たは大学案内の情報から判断します。あなたの学校
が米国でよく知られていない場合、編入先の大学は
あなたの到着時に詳細な評価を行う必要があるかも
知れず、その時になって初めて、単位振り替えを認め
るかどうか、いかにしてそれを認めるかを決定するこ
とになります。

✏  あなたが履修した科目は、学位の取得に向けて、とり
わけ専攻したい特定分野に向けて、どの程度応用が
きくのか―。このことはしばしば、入学事務室とあな
たが入りたい学部の両者による科目の評価にかかわ
ってきます。つまり、両者はまず、科目が振り替え単位
として認められるのか、そして次に、特定の専攻の必
修科目として計算に入れていいのか、を検討します。
繰り返して言いますが、この決定はあなたが編入先
の学校に到着した時に初めて下されるかも知れず、
決定そのものも大学によってまちまちです。特定の専
攻のために科目を振り替えることは、工学や建築、ま
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たジャーナリズムなど専門的なプログラムの場合に
最も難しくなっています。これは、科目の要件が入念
に体系化されている上、そうした専門職に関する認
証団体により、しばしば指図を受けているからです。

それに加えて、編入手続きをなるべく円滑に行うために、
以下のことを勧めます。

✏  提出するすべての学業成績表が正式なもので、それ
を発行した学校のコピーでない、本物の印か紋章が
押してあることを確認して下さい。

✏  中等教育学校以降に取得したすべての科目の講義
概要を英語で提出して下さい。以下のものも含みま
す。
—  各科目で取り上げられた主なテーマの要約また

は概略（もし概略がなければ自分で要旨を書き、
それが正確であることを学校に証明してもらいな
さい）

—  各科目で講義と研究室で必要とされる週ごとの単
位数または時間数

—  学期または年度の長さ。別の場所でこれに触れて
いなければ、あなたが科目を取った年。

✏  各科目で使った教科書の一覧を作成しなさい。特定
の科目への単位振り替えを認めるかどうかについ
て、あなたがキャンパスに到着した後に下される決
定の際に、この一覧が役立つでしょう。

✏  編入する前の学校で卒業証書または学位プログラム
に必要とされる、科目と単位 （クレジット、ユニット） 
の総数に関する情報を提供すること。

米国の学校に編入する学生はまた、中等教育学校での
成績が、米国の大学予備校レベルの成績に匹敵すると
考えられる場合は、その単位を認めてもらえるかも知れ
ません。この件については、各大学に問い合わせて下さ
い。
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編入手続き

編入生の出願手続きには時間がかかります。新しい学校
で勉強を始める予定日の少なくとも12ヶ月前には計画を
立て始めるべきです。それぞれの大学案内にある 「編
入」 項目を慎重に調べて下さい。そこにはよく、単位の振
り替えに関する大学の方針が含まれています。この冊子
の第4章には、大学を選ぶ上での一般的な助言が載って
います。

編入生の出願手続きは、新入りの一年生のケースと少し
違います。編入生は、しばしば別個の入学願書に記載し
ますが、編入先の大学が知りたいのは、主に以下の2点
です。

✏  なぜこの学校に編入したいのか―。編入を望む理由
の要点を述べた意見表明書を書けと言われますが、
これはおそらくあなたの出願書類の中で最も重要な
要素です。今通っている学校になぜ不満なのかなど
の苦情を述べ立てるものではなく、なぜ編入先の学
校の方が、自分が学問上必要としていることにもっと
適合しているのかについて書くべきものだということ
に注意して下さい。 

✏  どのような科目を履修したのか、または今履修してい
るのか―。これまでの大学での経験はどのようなもの
だったのか―。編入希望の学生は、今在籍している
大学で優秀であること、中等教育以降に優秀だったこ
とを自分で証明できることを期待されています。

上記に加えて、推薦状、成績証明書、入試試験の点数、出
願の小論文など、新一年生の出願者と同じ書類を大学
に提出する必要があるでしょう。出願に成功するよう準
備する方法についてのアドバイスは、第8章を参照して下
さい。

最後に、編入はより競争の厳しい大学に簡単に入れる方
法ではないことを覚えておいて下さい。むしろ、より難関
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の大学の多くでは、編入生の入学許可基準が新一年生
の場合よりも厳しくなっているのです。多くの大学は、新
一年生と編入生の入学許可率を出しており、それを見れ
ば、特定の学校に編入するための競争がどれほど厳しい
ことかよく分かるでしょう。

要約

✏  学位取得プログラムの途中で米国の大学に編入する
ことは出来ますが、通常は第1学年を終えた後に限り
ます。単位の一部を失い、学位取得までに余計な時
間が必要になるかも知れません。

✏  特定の専攻分野の必修科目は、特に工学などの専門
的プログラムでは、振り替えの手続きが最も厄介で
す。

✏  米国と他の国では、大学の制度と学位プログラムが
違うため、米国以外の学校の学生が編入する手続き
はより複雑になっています。

✏  編入先の学校は、どの単位を振り替えるか判断する
ために、あなたの前の学校、学位プログラム、履修し
たコースについて出来るだけ知りたいと思うものな
のです。

✏  編入を希望する学生は、別個の願書に記入し、編入
したい理由を説明する小論文を書く必要があるかも
知れません。さらに推薦状や入試試験の点数など、
新一年生として入学を希望する出願者と同じ書類を
大学に提出する必要があります。

✏  編入する際の競争は、新一年生として入学する以上
とは言えないまでも、時には同じくらい厳しくなるこ
とがあります。学校を調べ、成功するような出願書類
を揃えるには、新一年生と同じくらいの時間が必要と
なります。

第 1 0 章 編 入 
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✏  学位取得に必要な単位または時間数の最終的な評
価は、あなたが編入先の学校に到着し、履修登録し、
学部長に面接する後まで受け取れないかも知れませ
ん。

役に立つウェブサイト

編入生の入学許可方針については各大学のウェブサイ
トを参照すべきです。大学のホームページ一覧について
は第2章を見て下さい。

注 1, 2  The College Handbook for Transfer Students 1997. 1996. 

College Board Publications, New York, N.Y.

注 3  Advising for Study in the United States: A Manual for Edu-

cational Advising Professionals. 1998. College Board Publi-

cations, New York, N.Y.
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  学生
   ビザ
     の申請
志望大学に無事合格され、おめでとうございます。これか
ら履修する講座や知り合う人々、新しい体験に思いを巡
らせ、胸が高鳴っていることでしょう。しかしあなたには、
もうひとつだけしなければならないことがあります。学生
ビザの申請です。

ビザの種類

最も一般的な学生ビザはF-1ビザです。ただし、少数の学
生は、実践的な、技術的または職業訓練プログラムを終
了する途中であればM-1ビザで、スポンサーつきの交換

留学プログラムであればJ-1ビザで、米国に渡りま
す。

申請手続き

学生ビザ申請の手続きおよび規定は、米国
の国境警備強化のためより複雑で厳しく

なってきており、手続きや規定は国によ
り異なります。一般的なビザ申請過程
やあなたの母国の具体的な規定につ
いての情報源は下記のとおり、数多く
あります。

米国教育情報アドバイジングセンター
では、あなたの母国での学生ビザ申請

手続きについての情報を提供していま

  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程98
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第 1 1 章 学生ビザの申請

す。可能ならばセンターが開催している渡航前のオリエ
ンテーションに参加しましょう。まず間違いなくビザ申請
についての説明があるはずです。渡米準備用の資料を
作成しているセンターもあります。

米国大使館や領事館では、ビザ申請書類や申請手続き
の詳細などを入手できます。電話の情報ホットラインや
ウェブサイトで、このような情報を提供している場合が多
くあります。

「シリーズ4出発準備－米国で住み学ぶための実際的
な情報」 では、ビザ申請をより詳しく解説しています。英
語版は米国国務省のウェブサイト、http://educationusa.
state.govで閲覧できます。

あなたのビザ申請が承認される確率を上げる手段はい
くつかあります。

✏  できるだけ早期に手続きを開始しましょう。領事館で
は早期申請を奨励しています。

✏  あなたの申請が正当なものであるということを論証
するのに役立つ書類をすべて集めましょう。

✏  インタビューを受けることが義務付けられている場
合は事前によく準備しましょう。

学生ビザの申請 : 段階的な指針

「あなたは正真正銘の学生であるというこ
を、米国大使館に疑う余地を与えず、あらゆ
る方法を使って留学後は　帰国するという
意志を示しましょう。」

 —   コンピューター・サイエンス専攻のイギリス人留学生

学生ビザを申請するためには、有効な 「Certificate of 
Eligibility (有資格証明書)」 を保持していなければなり
ません。 F-1ビザにはI-20 A-B、J-1ビザにはDS-2019という
書類がそれぞれ必要になります。あなたが合格し財政能
力を証明した後に、米国の大学から適切な証明書が送
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られてきます。大学はあなたの名前をSEVIS(学生・交流
訪問者情報システム)というデータベースに入力します。
書類の以下の点を確認しましょう。

✏  名前は正しいスペルで、パスポートと同様の書式で
記載されているか。

✏  生年月日、出生国、学位プログラム、出頭日、修了日、
財政能力などその他の記載情報に誤りはないか。

✏  大学職員の署名が入っているか。

✏  出頭日 （ 「学生は何月何日までに出頭しなければな
らない」という期日） が過ぎていないか。もし過ぎて
いればその書類は失効しています。出頭日を過ぎた
証明書は使用できません。

I-20やDS-2019が有効であればビザ申請ができます。失
効している場合は大学に問い合わせましょう。

ビザのインタビューは通常平均で3分間なので、簡潔かつ
説得力のある受け答えができるよう準備しなければなりま
せん。自信を持ち、事実を隠したり嘘をついたりしないで
下さい。米国領事館職員は経験豊富で、ビザ申請に関して
正直でなかった場合には、簡単に見破ることが出来ます。

ビザの支給を受けるには以下の3点で領事館員を納得
させなければなりません。

✏  第1に、あなたが正真正銘の学生であるかどうか。領
事館員はあなたの学歴を見て、あなたが大学の課程
に入学し在学し続ける可能性を評価しようとします。
ビザ申請の面接が義務付けられている場合は、あな
たが特定の大学を選んだ理由、専攻科目、職業上の
計画などを説明できるよう準備しておきましょう。成
績証明書や修了証書、共通テストのスコアなど、あな
たが学業に専心していることを実証できる物は何で
も持参しましょう。

第 1 1 章 学生ビザの申請
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✏  第2に、学費、生活費や同行する家族がいればその扶
養費をまかなう財政能力があるか。あなたが大学を
中退する、または不法就労することはないということ
を、米国政府に確信させなければなりません。I-20 
A-BやDS-2019には、あなたがどのように自分 （およ
びいれば同行家族） の少なくとも留学初年度の費用
をまかなう計画かについて、大学に証明した事項が
列記されています。

あなたが家族かある個人にスポンサーになってもら
っている場合、そのスポンサーがあなたの学費を出
せることをどうやって証明できるのか―。親が学費
を出してくれる場合は、ビザ取得の可能性が高くな
ります。親以外の誰かがスポンサーになってくれる
場合、あなたの教育にかかる数千ドルを出してくれ
る根拠を示し、その人物との特別な関係を説明すべ
きです。

あなたのスポンサーの資金を示す確かな証拠、特
に収入源とその額を示しましょう。それにより、あな
たが4年間の大学教育を受ける間ずっと十分な学
費があると、領事館職員が安心できます。スポンサ
ーの収入源が複数ある場合 （給与、請負、コンサル
ティング料金、農場、不動産賃貸、投資など）、各収
入源を記載した手紙をスポンサーに書いてもらい
なさい。

✏  第3に、あなたの母国との結びつきが非常に強く、米
国に永住を希望することはないと判断できるか。米
国の法律では、非移民ビザの申請者は移民を意図し
ていないということを領事館員に納得させない限り
は、全員が移民を意図していると見なされます。J-1ビ
ザで渡航する場合、通常は「2年間ルール」が適用さ
れ、米国留学修了後2年間は母国に居住しなければ、
米国への移民ビザ申請ができないことに留意しまし
ょう。

第 1 1 章 学生ビザの申請
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全般的には、留学後あなたが母国に帰国する理由の方
が、米国に残る理由よりも強いということを、示さなけれ
ばなりません。法律ではあなたの居住地との経済的、家
族上および社会的結びつきが十分にあり、米国滞在は
一時的なものになるという事を証明しなければならない
と規定されています。

経済的な結びつきには家族の経済的地位、あなたが所
有する、あるいは相続見込みの財産、米国での勉学を積
み帰国した場合のあなた自身の経済的将来性、などが
含まれます。あなたが職業計画を練っており、母国での
雇用状況の知識がある事を証明すれば、領事部の係官
も好感を抱くでしょう。

家族上および社会的結びつきに関しては、領事部の係
官はあなたの母国に住む近親者の数と、それと比較した
米国在住の近親者の数を聞いてくることがあります。ま
た、あなたの居住する町や国との偽りのない結びつきを
実証するような、地域活動に参加した経験があるか、あ
るいは帰国して母国に貢献したいというあなたの人柄
を示すような指導経験や、スポーツ上、職業上または学
業上の経験を聞かれる場合もあります。

ビザ発行拒否

ビザ申請が拒否された場合、領事館員は書簡で理由を
説明することが義務付けられています。ただしこれは形
式的な回答である場合が多く、個別の具体的ケースに
ついて詳しい説明がある可能性は低いでしょう。ビザ発
給を拒否された申請者には、再申請をする権利がありま
すが、その場合は1回目よりもより周到に準備をしましょ
う。というのも、最初の申請が拒否された理由を覆すに
足りる、新たな証拠を領事館員に提示する必要があるか
らです。

学業上の目的をじっくりと検討し、現実的な職業計画を
持っていれば、ビザ申請はあなたが「米国大学留学」とい
う学業と人生の上での次の大きな一歩を踏む準備がで

第 1 1 章 学生ビザの申請
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きているということを証明するよい機会になるはずで
す。

要約

✏  ほとんどの学生はF-1ビザで米国に入国しますが、J-1
またはM-1ビザで入国する人もいるかも知れません。

✏  あなたの国でのビザ申請要項を把握し、日程に十分
余裕を持って周到に申請準備をしましょう。

✏  学生ビザを申請する前に、大学から受け取ったF-1ビ
ザ用のI-20 A-B (またはJ-1ビザ用のDS-2019) が有
効であることを確認しましょう。

✏  面接ではあなたが正真正銘の学生で、留学をまかな
う財政能力があり、母国との強い結びつきがあると
いうことを領事館員に実証できるようにしましょう。

✏  ビザ発給を拒否された場合は再申請ができますが、
当初の申請が拒否された理由を覆すに足りる、新し
い証拠を提示しなければなりません。

役に立つウェブサイト

Information on Student Visas 
http://www.UnitedStatesVisas.gov
http://www.travel.gov/visa_services.html

第 1 1 章 学生ビザの申請
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   米国の
  大学生活

「大学は留学生に対してすばらしい心遣い
を示し、受け入れ準備をしてくれています。学
業　面・経済面に関して非常に良いアドバイ
スを提供してくれます」

 — 法学専攻のイギリス人留学生

米国の大学に自分の学籍を確保したら、米国留学生とし
ての新しい生活の計画を立てる時期です。ビザを取得し
なければできないこともいくつかありますが、ほとんどの
下準備は前もって行うことが可能で、それにより渡米がよ

りスムーズになります。

この章では、米国に到着した時に、考慮すべきこ
と、何が予想できるか、といったいくつかの分野に
焦点を当てています。渡米前のより詳しいアドバ
イスは米国教育情報アドバイジングセンターで
入手するか、米国国務省のウェブサイトに掲載さ

れている「シリーズ4出発準備－米国で住み学ぶため
の実際的な情報」を参考にして下さい。

米国に到着して

大学に合格し、入学の意志を伝えると、その大学につい
て、およびキャンパスへの到着手順についてのより詳し
い情報が届くはずです。この中にはキャンパスへの最
適な到着手段の詳細が含まれているはずです。

第 1 2 章 米国の大学生活
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オリエンテーション

米国の大学は新たに到着した留学生にキャンパスや
学内施設を紹介し、米国での生活への適応を手助け
するためオリエンテーションを開催しています。オリエ
ンテーションは最長1週間で、参加が義務付けられて
いる場合もあれば、自由参加の場合もありますが、是
非出席することをお勧めします。扱われるテーマは、図
書館や医療センターなどの学内施設の利用法、学業
上の規制や学生に何が期待されているか、支援サービ
ス、科目履修登録の方法、米国の文化や社会生活、カ
ルチャーショック、米国での生活への順応、現地サービ
ス、ビザおよび法規制など実用的で多岐にわたります。
これらの情報はどれもあなたが米国での学生生活に、
より容易に溶け込むのに役立ちます。またオリエンテ
ーションでは学内の他の留学生や、通常留学生アドバ
イザーと呼ばれる、その大学で留学生関連事柄をすべ
て取り扱うスタッフと知り合うことができます （以下を
参照）。

留学生アドバイザー（ＩＳＡ）

留学生を常時受け入れている米国の大学は、留学生の
世話をするために訓練された専門スタッフを配置して
います。このスタッフは通常、外国人学生アドバイザー

（ISA） または留学生アドバイザー （FSA） と呼ばれて
います。あなたの留学生としての立場に関連することな
ら何でも相談できます。問題や心配事がある場合に助
けてくれるのもこのスタッフです。留学生アドバイザーと
留学生担当事務所は、年間を通じて、留学生やその家
族向けの交流イベントや文化行事を開催しているのが
通例です。

「 写 真 を 数 枚
と、よい音楽を
持っていくこと
を忘れないよう
にして下さい。
そして、自国か
ら持ってきたさ
さやかな贈り物
は、常に喜ばれ
ます！」

      —  経済学専攻のガ

ーナ人留学生
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学業のアドバイザー（ＡＡ）

あなたには留学生アドバイザーに加えて、学業のアド
バイザー （AA） も付きます。通常AAはあなたの専攻分
野 （特定の専攻を持っている場合） の教師で、普通は
履修登録の前にＡＡに会い、卒業所要単位と専攻分野
の必修科目を満たすためどの講義を履修するかにつ
いて助言を受けます。勉強の計画、疑問点、勉強の進み
具合を相談するため、定期的にAAに会うことが出来ま
す。

大学の宿舎

ほとんどの米国の大学は、一年生がキャンパスに住むこ
とを期待します。これはほぼ間違いなく、学生寮やアパー
トで少なくとも他の1人の学生と相部屋になることを意
味します。この方法の一つの利点は、ルームメートが米
国人の場合、休暇中にその人があなたを実家に連れて
帰り米国文化を紹介してくれるかも知れない、ということ
です。宿舎担当室によっては、あなたが大学に到着する
前にアンケートへの回答を要請するかも知れません。そ
れによって、最適なルームメートと組み合わせるためで
す。部屋は家具付きで、普通は電話もあります。トイレや
浴室は、通常は共用です。一年生用の宿泊施設を割り当
てられますが、学位プログラムを進むにつれて、割り当て
られる住まいの選択の幅が広くなっていくでしょう。大学
外の宿泊施設が利用できるなら、初年度が終わってから
そちらに移るという手もあります。

米国の大学の宿舎で非常に特徴的な点は、特定の学問
分野、文化的背景、自由時間への関心を軸に組織され
た、特定の領域に関心を持つ人たちの住宅である、とい
う点です。第1学年が終わった後でも、この選択肢を検討
したくなるかも知れません。例えば、留学生の家、ドイツ
語の家、アフリカ系米国人の家、環境に配慮する家など
が米国のキャンパス内に見つかるかも知れません。

第 1 2 章 米国の大学生活
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お金と銀行

米国には全国規模の銀行は非常に少なく、大部分が地
方、州、または都市ベースで運営されています。大学によ
っては専用の信用組合またはその他の銀行サービスを
設置している場合もあります。口座を開設する前にあな
たの生活や学業の場に近い銀行はどこかを調べましょ
う。また海外からの口座開設は難しい場合があります。
口座を開設し母国からの送金の手配ができるまでの間
も生活ができるよう、十分な現金を必ず持参しましょう。

健康保険

学生は米国滞在中、健康保険に加入しなければなりま
せん。ほとんどの米国大学では健康保険加入が義務付
けられており、大学が契約している保険に大学を通じて
加入する場合と、大学側の要件を満たす保険に個人で
加入する場合があります。健康保険の内容には幅があり
ますので、留学生アドバイザーから説明を受け、あなた
に最も合った保険を選べるよう手助けをしてもらいまし
ょう。あなたの母国から米国のキャンパスまでの渡航に
も忘れずに保険をかけましょう。

クラブ活動

「キャンパスではフットボールクラブに参加
しました。すぐに友人を作ることが出来、米国
中をほぼ無料で旅することが出来たので、こ
れまでやったことの中でおそらく最高のこと
だったでしょう。」

 — 化学専攻のイギリス人留学生

ほとんどのキャンパスでは、種々の団体が活動しており、
これらに参加することは米国人を含め新しい友人を作る
のにうってつけの方法です。学生が運営するラジオ局や
テレビ局、新聞、スポーツチームや社交クラブなどが新メ
ンバーを募集している場合もあります。また米国の大学
には通常、留学生クラブがあります。ほとんどのキャンパ
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スには学生活動課があり、学内での催し物について教え
てくれます。

要約

✏  米国の大学に入学を許可されたら、この冊子シリー
ズの4冊目、 「出発準備―米国で住み学ぶための実
際的な情報」 （12章末尾のウェブサイト一覧参照）を
読み始めましょう。

✏  キャンパスで留学生向けに開催されるオリエンテー
ション出席に間に合うよう大学に到着する計画を立
てるべきです。

✏  どのような問題や心配事も手助けしてくれる、あなた
の大学の留学生アドバイザー （ISA） と知り合いまし
ょう。アドバイザーは、留学生のための行事も開催し
てくれます。

✏  学業のアドバイザー （AA） は、学位取得に必要な条
件を満たすことに関する質問や、学問に関するどん
な質問にも助言してくれるでしょう。

✏  どこの大学に入学するのか分かった段階で、なるべく
早く大学の宿舎担当室に連絡しましょう。第1学年の
間はほぼ間違いなく、キャンパス内の相部屋で住む
ことになるでしょうが、その後は住まいの選択幅が広
がるでしょう。

✏  銀行口座を開き、郷里から学費を送金してもらうまで
暮らせるだけの、十分なお金を必ず持って来て下さ
い。

✏  留学生は、自国を出国してから帰国するまで、健康保
険に加入していなければなりません。保険の特定の
条件については、大学に問い合わせて下さい。

第 1 2 章 米国の大学生活
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✏  キャンパスにある学生課外活動室は、その大学にあ
る学生組織について教えてくれるでしょう。この活動
室とかかわりを持てば、新しい人々と出会い、米国で
の生活に適応する上で助けになるでしょう。

役に立つウェブサイト

渡米前の情報
http://www.edupass.org

渡米前のガイドと役立つウェブサイト
米国留学を目指す人のために―シリーズ4

「出発準備―米国で住み学ぶための実際的な情報」
http://educationusa.state.gov

第 1 2 章 米国の大学生活
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用語集

学問的アドバイザー (Academic adviser) ： 大学の教員
で、勉強の事柄に関してだけ学生を助け助言をする。

学年 (Academic year) ： 公式に授業が行われる期間で、
通常は9月から5月の間。セメスター （2学期）、トライメス
ター （3学期）、クォーター （4学期） などさまざまな長さ
の学期に分けられる。

認定 (Accreditation) ： 全国的に認められた大学関係の
団体ないしは地域認証団体によって、
カレッジと総合大学が （一定の基準を
満たしているものとして） 認められるこ

と。

準学士号 (Associate degree) ： 2年間の勉
強の後に授与される学位。最終的な学位で

ある場合 （職業教育） もあれば、編入する場
合もある （学士号の最初の2年間）。

聴講 (Audit) ： 学位取得のため
の単位を取らず、受講だけする
こと。

学士号 (Baccalaureate degree) ： 
一般教養と科学、または専門
科目で、約4年間のフルタイム
の勉強を終了すると授与され

る学位。

大学 (College) ： 中等教育後の学
校。大学学部課程の教育を行うが、

  米国留学を目指す人のために: 大学学部課程110
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修士レベルの学位を授与する大学もある。別の意味で
は、例えばカレッジ・オブ・ビジネス （ビジネス・スクール）
のように、総合大学の一部分でもある。

大学案内 (College catalog) ： 大学の正規の出版物で、
学術課程、学内設備（実験室や学生寮など） 、入学のた
めの資格要件、学生生活などを解説している。

必修科目 (Core requirements) ： 学位を取得するため履
修する必要のあるコース。

科目 (Course) ： 学期中、定期的に時間割で決められて
いる、開講が予定される講座。1から5時間 （またはそれ
以上） の授業。学位取得プログラムは、特定された数の
必修科目か選択科目から成り立っており、学校により異
なる。

単位 (Credits) ： 学位のため必要な、履修を終えた科目
（合格点がついたもの） を記録するため大学が使うユ
ニット。大学案内は、その大学の学位取得に必要な単位
の数と種類を明記しており、また各科目が「履修単位時
間」または 「ユニット （単元） 数」 でいくつに該当するか
記載している。

通学生 (Day student) ： 大学が管理していない、大学敷
地外の施設に住む学生で、講義に出るため、毎日、大学
に通学する。

選択科目 (Electives) ： 希望の学位取得に向けた履修単
位修得のため必修科目とは別に学生が選択できる科
目。

納付金 (Fees) ： 学校のサービスの費用をまかなうため、
授業料とは別に、大学から支払いを負担させられる金
額。

期末試験 (Final exam) ： 学期終了時に特定の講座で履
修した内容すべてから出題される試験。

付録 用語集
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学資援助 (Financial assistance) ： 学生が利用できる援
助資金やローン、アルバイトなどの総称。

フラタニティー (Fraternities) ： 米国の多くの大学にあ
る、交友と勉強と慈善活動をする男子学生の組織。

成績・成績評価法 (Grade/Grading system) ： 学生の学
業成績に対する評価。

成績平均点 (Grade point average =GPA) ： 学生の成績
評価を記録するための尺度で、講座ごとのグレードに履
修した単位時間数をかけた数値の合計値の平均。

卒業生 (Graduate) ： 高校または4年生大学水準の課程
を終了した学生。大学のグラデュエート・プログラムは学
士号取得者を対象とした大学院課程を指す。

高校 (High School) ： 中等教育学校を意味する米国の
用語。

オナーズ・プログラム (Honors program) ： ―成績優等
者を対象とした難しいプログラム。

外国人学生アドバイザー (International student adviser) ： 
留学生を対象に米国の政府規制、学生ビザ、学業規定、
社会慣習、言語、金銭問題や住まいの問題、渡米や帰国
の手配、保険などの分野で情報を提供し相談に応じる大
学関係者 。

リベラルアーツ (Liberal arts) ： 人文科学、社会科学、科
学分野での学術的勉強を指す言葉。 「リベラルアーツ・
アンド・サイエンス」とか「アーツ・アンド・サイエンス」 と
も呼ばれる。

生活費 (Maintenance) ： 住居費、食費、書籍代、被服
費、洗濯費、交通費その他、大学生活にかかる諸費用を
指す。

付録 用語集
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専攻 (Major) ： 学生が集中して学ぶ専門分野。学部生
は最初の2年間の人文科学分野の教養課程修了後に専
攻を選ぶのが通例。

中間試験 (Midterm exam) ： 学年の半分が過ぎた時点
で行われ、それまで授業で扱った学習内容が全て出題
対象となる試験。

副専攻 (Minor) ： 学生が2番目に集中的に勉強する科
目。

非居住者の学生 (Non-resident student) ： その州の住
民であるとされる要件を満たしていない学生。居住者と
非居住者の学生では、授業料と入学許可方針が異なる
可能性がある。留学生は通常、非居住者の分類に入り、
後日、授業料目的で居住者に変更できる可能性は非常
に小さい。

公証 (Notarization) ： 文書や書類、署名が正真正銘で
偽りのないことを公務員（米国では公証人と呼ばれてい
る）が認証すること。外国在住の出願者は指示に従って
応募書類を認証または公証してもらう必要がある。

必須 （課程・科目） (Prerequisite) ： より上級の課程や講
座に登録するために学生が必ず履修せねばならない課
程や講座。

クオーター (Quarter) ： 約10～12週間の学期。

履修登録 (Registration) ： 学生が学期中に履修する講
座を選ぶ過程。

寮長アシスタント (Resident Assistant) ： キャンパスにあ
る学生寮の寮長を助ける人。寮生活に関して問題や疑
問がある場合に、通常学生が最初に連絡する相手であ
る。RAは普通、その大学の学生で、RAとして働くかわり
に無料で住居の提供を受けるほか、別の恩恵もある。

付録 用語集
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奨学金 (Scholarship) ： 通常は学部過程の学生に授与
される学資援助。授業料または納付金の取り消しあるい
は免除の形をとることもある。

大学進学適性試験 (Scholastic Assessment Test SAT) ： 
数学と英語の能力を問う、主に多肢選択方式の試験で、
米国の多くの大学で学部課程への入学許可のため受験
が必要とされている。

学校 (School) ： 通常、小学校、中学校または中等教育
学校（高校）を指す用語。さらに、 「カレッジ」 「ユニバー
シティ」、 「インスティテユーション」 などの言葉の代わり
に使われる。また、 「ロースクール （法科大学院） 」 「グラ
ジュエート・スクール （大学院） 」 など、一般に教育の場
を指す言葉としても使われる。

セメスター (Semester) ： 約15週間から16週間の修学期
間で、通常は1学年度の半分にあたる。

社会保障番号 (Social Security Number) ： 米国政府が
老齢・遺族・廃疾保険料の給与天引きのため就労者に交
付する番号。定期就労者は必ず取得しなければならな
い。多くの教育機関は社会保障番号を学生の身分証明
番号として使っている。

ソロリティー (Sororities) ： 米国の多くの大学にある、交
友、学問、慈善活動のための女子学生の組織。

聴講生 (Special student) ： 学位取得を目的とせず大学
に出席する学生。

講義要綱 (Syllabus) ： 講座で学ぶ題目の概要。

授業補助員 (Teaching assistant TA) ： 大学から何らか
の形で学資援助を受けるかわりに、自分の専攻分野で
大学学部の科目のインストラクターとして教える大学院
生。

付録 用語集
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TOEFL (Test of English as a Foreign Language) ： 英語
が母国語でない大学院出願者に受験が義務付けられて
いるテスト。

成績証明書 (Transcript) ： 学生の履修科目の名称・単
位数・最終評価が記録された学業成績の証明書。学位
授与日も記載されている。 （ 「公証」 の項を参照）

編入 (Transfer) ： 学位取得のため、ある大学から別の大
学へ移る手続き。

トライメスター (Trimester) ： 1学年度をそれぞれ約16
週間ずつの同じ長さの3学期に分けた修学期間。

授業料 (Tuition) ： 大学が教授および教育の代価として
請求する料金。書籍代は含まれていない。

総合大学 (University) ： 中等教育以降の大規模な学校
で、学士および修士の学位プログラムを提供する。

付録 用語集
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参考書目
以下に載せた一般的なガイドの他にも、個々の科目分
野、米国の異なる地域の大学、特定の宗教またはその他
に関係する大学に関する情報を提供する多くの書籍が
入手可能です。最寄りの米国教育情報・助言センターに、
どの本を置いてあるか、自分が特に必要とする情報を得
るため、より専門的な本を他にどこで入手できるかにつ
いて、問い合わせて下さい。

大学の一般的ガイド

The College Board College Handbook. 年刊。  
The College Board, Washington, D.C.

The College Board Index of Majors and Graduate 
Degrees. 年刊。 The College Board, Washington, D.C.

The College Board International Student Handbook.  
年刊。 The College Board, Washington, D.C.

Peterson’s Colleges and Universities in the United States 
— The Complete Guide for International Students. 
1998. Peterson’s, Princeton, N.J. 

Peterson’s Guide to Distance Learning Programs. 1999. 
Peterson’s, Princeton, N.J.

Peterson’s Four-Year Colleges. 年刊。  
Peterson’s, Princeton, N.J.

Peterson’s Two-Year Colleges. 年刊。  
Peterson’s, Princeton, N.J.

付録 参考書目
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付録 参考書目

米国の大学の選択と出願について

America’s Best Colleges. 年刊。 U.S. News and World 
Report, Washington, D.C.

College Handbook for Transfer Students. 1999. The 
College Board, Washington, D.C. （絶版）

Colleges With Programs for Students With Learning 
Disabilities or Attention Deficit Disorders. 1997. 
Peterson’s, Princeton, N.J.

Insider’s Guide to College Admissions. 1999. Peterson’s, 
Princeton, N.J.

Princeton Review: Best 331 Colleges, Ed Custard and 
The Princeton Review. 年刊。 Princeton Review 
Publishing, New York, N.Y.  

Writing a Winning College Application Essay, Wilma 
Davidson and Susan McCloskey. 1996. Peterson’s, 
Princeton, N.J.

スポーツ奨学金を含む学資援助

The College Board Scholarship Handbook. 年刊。  
The College Board, Washington, D.C.

Funding for United States Study: A Guide for 
International Students and Professionals, Marie 
O’Sullivan, Editor. 1996. Institute of International 
Education, New York, N.Y. 

Peterson’s Scholarships for Study in the USA and 
Canada. 1999. Peterson’s, Princeton, N.J.

Peterson’s Scholarships and College Athletic Programs. 
1999. Peterson’s, Princeton, N.J.
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Princeton Review: Student Athlete’s Guide to College, 
Hilary Abramson. 1999. Princeton Review Publishing, 
New York, N.Y. 

渡米前のガイド

この冊子シリーズの４冊目、『出発準備―米国で住み学
ぶための実際的情報』も参照して下さい。  
http://educationusa.state.gov. で見ることができます。

International Student’s Guide to the USA, Ian Jacobs 
and Ellen Shatswell. 1998. Princeton Review 
Publishing, New York, N.Y.

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential 
Guide to University Study in the USA. 1998. 
Educational Testing Service, Princeton, N.J.

The Ultimate College Survival Guide, Janet Farrar 
Worthington and Ronald Farrar. 1998. Peterson’s, 
Princeton, N.J.
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